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1.  DRO ŠI  IEK Ļ Ū T UN 
IZPEL DĒ T V IR S ŪDENS

Nejauša iekrišana vai lēkšana 
no augstuma atklātā ūdenī ir 
biežs noslīkšanas iemesls

2.  SPĒ T NO S TA BIL IZĒ T
UN KON T ROL Ē T EL P O Š A NU

Noslīkst, jo nespēj elpot

3.  GUL Ē T UZ ŪDENS MIER A 
S TĀVOK L Ī  UN NO T URĒ T IE S 
V ER T IK Ā L I
Nespēja gulēt uz ūdens 
ir saistīta ar prasmju trūkumu 
vai bailēm

7.  DRO ŠI  IZK Ļ Ū T
NO ŪDENS

Noslīkst, jo nevar iekāpt 
atpakaļ laivā vai ir slidens, 
stāvs krasts, ledus

8.  IZM A N T O T
GL Ā B Š A N A S V E S T E S

Pētījumi pierāda – drošības 
vestes lietošana samazina 
noslīkšanas risku pat par 90%

9.  PR A S T PEL DĒ T A P ĢĒRBĀ
UN NO TĀ AT BRĪ VO T IE S

Apģērbs ir papildu slogs un 
samazina peldēšanas 
ātrumu par 28-33%

10.  PR A S T PEL DĒ T
AT K L ĀTĀ ŪDENĪ
Peldēt peldbaseinā nav tas 
pats, kas atklātā ūdenī

11.  NOV ĒR T Ē T V IDE S
A PDR AUDĒ JUMU
Vides apstākļi – straumes, 
vējš, gultne – var būt 
nemitīgi mainīgi

12.  A P ZIN ĀT IE S,  NOV ĒR T Ē T 
RISK US,  IZ VA IRĪ T IE S  NO T IEM
Peldvietas un situācijas 
novērtējums veicina pareizu 
lēmumu pieņemšanu
un mazina riskus

13.  OB JEK T Ī V I  NOV ĒR T Ē T 
PER S ONISK Ā S PR A SME S
Pārlieku optimistisks 
pašvērtējums palielina 
noslīkšanas riskus gan pašam, 
gan uzraudzībā esošajiem, 
piemēram, bērniem 

14 .  AT PA ZĪ T  NEL A IMI  UN 
PA L ĪDZĒ T SL ĪKS T O Š A M 
CILV ĒK A M
Nepietiekamas zināšanas
un prasmes palīdzības sniegšanā 
apdraud paša glābēja dzīvību

15.  BŪ T KOMPE T EN TA M PA R 
DRO Š ĪBU ŪDENĪ  UN P IE  TĀ
Attieksme un vērtības,
kas balstītas uz zināšanām, 
veido uzskatus, kas liek 
reaģēt pareizi

4. SPĒT PAGRIEZTIES NO KRŪTĪM
UZ MUGURAS UN ATPAKAĻ, MAINĪT 
PELDĒŠANAS VIRZIENU

Atklātā ūdenstilpnē nepietiek 
ar prasmi peldēt taisnā 
virzienā

5.  PEL DĒ T UZ K RŪ T ĪM
UN UZ MUGUR A S

Pārvietošanās un reakcija
uz konkrētiem apstākļiem
ir svarīgāka par tehniski pareizu 
peldēšanu

6.  IENIR T UN PEL DĒ T
ZEM ŪDENS

Prasme noturēties uz ūdens 
negarantē spēju ienirt un 
peldēt zem ūdens


