
 

Rīgas pirmsskolas izglītības iestāžu sporta diena - 

 „IEPAZĪSTI LATVIJU SPORTOJOT” 

NOLIKUMS 
 

I. Mērķi un uzdevumi 

1.1. Radīt iespēju Rīgas pirmsskolas izglītības iestāžu bērniem vecumā no 5 - 7 

gadiem piedalīties sporta dienā, sekmējot viņu fiziskās aktivitātes, radošās 

izpausmes un līdzdarbošanos vienotā komandā. 

1.2. Popularizēt aktīvu un sportisku dzīvesveidu. 

1.3. Latvijas 100gades ietvaros dot bērniem iespēju iepazīt Latvijas pilsētas caur 

sportiskām aktivitātēm. 

1.4. Noskaidrot aktīvākās Rīgas pirmsskolas izglītības iestādes. 
 

II. Laiks un vieta 

2.1. Sporta diena notiek 2018. gada 28.novembrī, Elektrum Olimpiskā sporta 

centra futbola zālē (Grostonas ielā 6b,Rīgā). 

2.2. Sporta dienas norises laiks: no plkst. 9:00 līdz plkst.12:30. 
 

III. Organizatori 

3.1. Sporta dienu organizē biedrība “Sporta klubs “SportLat”” sadarbībā ar Rīgas 

domi un Rīgas domes izglītības, kultūras un   sporta departamentu. 

3.2. Projekta vadītāja – Ilze Klindžāne. 
 

IV. Dalībnieki 

4.1. Sporta dienā piedalās Rīgas pirmsskolas izglītības iestāžu bērni vecumā no 5 

- 7 gadi. 

4.2. Rīgas pirmsskolas izglītības iestāde drīkst pieteikt sporta dienai vienu grupu 

ar ne vairāk kā 20 bērniem. 

4.3. Maksimālais dalībnieku skaits pasākumā 1000 dalībnieki.  

4.4. Vienas grupiņas ietvaros vēlama vienota forma vai atpazīšanas elements, 

piem. T-krekls, cepurīte, lakatiņš utt.. 

4.5. Pasākuma laikā var tik veikta fotogrāfēšana un filmēšana. 
 

V. Sacensību programma 

5.1.  Plkst.9:00-9:30 dalībnieku ierašanās, reģistrēšanās 

                 9:30-9:40 svinīga pasākuma atklāšana, iesildīšanās 

                 9:40-12:00 sportiskās aktivitātes 

                 12:00-12:30 noslēguma ceremonija, apbalvošana 
 

VI. Pieteikumi 

6.1. Dalību sporta dienai jāpiesaka līdz 2018.gada 22.novembrim (plkst.12:00) 

sūtot pieteikumu uz e-pastu: sportlat@sportlat.lv 

6.2. Dalībnieku skaits pasākumā ierobežots (Skat. punktu 4.2.). 

6.3. Informatīvais tālrunis:  

        Biroja tālrunis - 67291526 

Ilze Klindžāne - 27843615 
 

VII. Apbalvošana 

7.1. Sporta dienas dalībniekus apbalvo ar diplomu un pārsteiguma balviņām.  
 

VIII. Medicīniskais nodrošinājums 

     8.1. Pasākuma laikā dežurēs dežurējošais ārsts (Atradīsies informācijas centrā).  
 

VIX. Papildus noteikumi 

9.1. Ar ielas apaviem zālē uzturēties aizliegts! 


