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RIGAS DOMES LABI(LA]IBAS
DEPARTAM ENTS PIEDAVA BEZMAKSAS o
TIESSAISTES NODARBIBAS 1.—s. I(LASU
SKOLENIEM PAR VESELIGA UZTURA
PARADUMU (AUGLU UN DARZENU

‘ .PATERINA) VEICINASANU /L
S

NODARBIBA IETVERTAS TEMAS:

« SABALANSETS UZTURS UN TA NOZIME

« AUGLU UN DARZENU LIETOSANA UZTURA
e KAS IR VITAMINI UN MINERALVIELAS?

e LATVIJAS AUGLI UN DARZENH

lepriekseja pieteiksanas rakstot uz e-pastu: anna@onplate.lv vai

zvanot: 27051677 - Anna

Piesakoties janorada: skolas nosaukums, adrese, kontaktpersona,
klasu skaits

Nodarbibas ilgums: 40 minutes

Nodarbiba paredzéta vienai klasei
Nodarbibu vaditajas: uztura specialistes - Ksenija Nikulcova, Viana
Kulsa, Anna Krasikova
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