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MARTA:

Macibu programmas nosaukums

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéls no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Mé&cibu programmas nosaukums

Nauda NAK - domasanas veids finansialiem
panakumiem man un manam bérnam

(kursi notiks attalinati)

Rigas iedzivotji
Jolanta Jérane, finansu jomas eksperte, koucs, gramatu un
izaugsmes metozu autore

8 stundas
16.03. un 18.03.2021. plkst. 18.00 — 21.00

Kursi notiks tiesSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosidtita pieslégsanas saite

Vai esi aizdomdajies, cik gan daudz finansiala labklajiba ir
atkariga no domasanas nevis cipara, kas katru ménesi ienak vai
neienak tava kontad? Audzindsim ari savus bérnus finansiali
veselus! Jau bérniba ieliksim tiem doméasanas veidu, kas vélak bds
pamats sapratigiem un veiksmigiem finansu Iemumiem.

Nodarbibas dalibnieki iegis ne tikai iedvesmu, bet arf
praktiskus instrumentus dom&Sanas mainai savas finansialas
labkiajibas uzlaboSanai:

- priek$statu par domu ietekmi uz dzives kvalitati,

- izpratni par traucéjosiem un atbilstoSiem finansSu ieradumiem
sava ikdiena,

- konkrétus rikus budzeta planoSanai, paradu samazinasanai un
uzkrgjumu veidosanai.

Dalibnieki arf uzzinas atbildes uz jautajumiem:

- Ka bérnam paskaidrot, kas ir nauda?

- Kas ir kréjéjs, kas térétajs, ka to lidzsvarot?

- Ka veidot gimenes budzetu un ka par to runat ar bérnu?

- Cik lielu kabatas naudu dot, ar kadiem nosacijumiem?

- leradumi, kas tuvina un kas attalina no finansu mérka.

- Biezakas vecaku klidas kabatas naudas jautajumos.

- Papildienakumu iegdSanas iespéjas.

- Ka zinadSanas parvérst dariSana?

26,40 EUR

15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Ilv/pieauquso-izglitiba/kursi

Pasdisciplina un pasmotivacija (kursi notiks attalinati)

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

Rigas iedzivotaji

Inga Dreimane, psihologe

8 stundas

17.un 24.03. 2021. (treSdienas) plkst. 18.00 — 21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosdtita pieslégsanas saite

Dalibnieki uzzinds par paSmotivaciju, tas novértésanu un
attistisanu, ka arf par disciplinas trené8anas iespéjam ikdiena.
Motivacija ir sareZgita sistéma, kas sastav no cilvéka vélmém,


mailto:Sandra.Cirule@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

} (At:te'li no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)

Vietu skaits

Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéls no interneta vietném)

izvélém, prasmém un iespéjdm un tas pareiza novértédana,
nostiprindsana un ievie§ana ikdienas paradumos ir bdtiska, lai
sasniegu savus meérkus, uzturétu attiecibas ar sev svarigiem
cilvékiem un dzivotu péc iespéjas labaku dzivi. Savukart disciplina
ir viena no prasmém, kura nereti skolas /laika ir nostipringjusies ka
kaut kas nepatikams un no nomacoss. Tomér ir iespéjama
disciplina, kura ikdiena palidz, nevis nomac vai rada trauksmi,
vainas sajatu. Saliekot kopa izsvértu pasmotivaciju un efektivu
disciplinu, iespéjams sasniegt mérkus un labdku dzives kvalitati
atrak, vieglak un ilgnoturigak.

26,40 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

Interaktiva sevis iepazisana ar koucéinga un
supervizijas pieeju (kursi notiks attalinati)

Rigas iedzivotji

Indra Markova, sertificéta supervizore, koués un Audemio.lv
vaditaja

8 stundas
22.03. un 29.03.2021. (pirmdienas) plkst. 18.00 — 21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nositita pieslégsanas saite

Interaktiva seminara dalibnieki iepazis daZus koucinga un
supervizijas pieejas izmantotos panémienus, ko var lietot art
patstavigi sevis atbalstiSanai un dzildkai iepaziSanai, ka arl
izméginas to pielietoSanu praktiski individuali un sadarbojoties ar
citiem dalibniekiem.

Sevis iepaziSana ir aktuala visos vecumos, un visvairdk noder
tad, kad darba vai personigaja dzivé vélamies aktivi virzities uz
kddu mums pietiekami nozimigu mérki, sastopamies ar
parmainam, piedzivojam situacijas, kad atkal un atkal notiek “tas
pats scenarijs”, kad noklistam situacijas, kuras mums raisa
Spécigas, arl emocionalas izjatas vai piedzivojam ko citu lidzigu.
Lai labak izprastu sevi, savas reakcijas un iespéjamos dzilakos
célonus, ka art lai pardomatu iespéjamos ricibas variantus, noder
profesionals atbalsts. Sevis izpété atkariba no situacijas un
Jautajuma témas atbalsto§i var bdt arm panémieni, ko lieto
profesionali  supervizori  (konsultativs  atbalsts darba un
profesionalajos jautdjumos) vai kouci (izaugsmes veicinataji).
Atkarib@ no profesionala apgdta novirziena, ka ari pieredzes,
zindSanam un prasmém, gan koucinga, gan supervizija izmanto
daz&das tehnikas un metodes, kas var ietvert gan sarunas
procesu, gan izpausties citadi, pieméram, makslas balstitas
tehnikas, lietiSkas tehnikas saistitds ar biznesu un personalvadibu,
gan vél citadi. DaZas no tehnikam, kas tiek izmantotas koucinga
un supervizijas pieejas, var apgut un veiksmigi izmantot art
patstavigi personiga sevis iepaziSanas un atbilzu giSanas procesa
gan personiskajas, gan darba dzives situacijas. Vértigs papildu
redzéjums par savu situaciju tiks iegits, sadarbojoties ar citiem


https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
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Vietu skaits
Programmas vaditajs
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Macibu programmas nosaukums
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un izméginats praktiski.
26,40 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule @riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Spirales dinamika: kas notiek ar mums, sabiedribu,
pasauli (kursi notiks attalinati)

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéls no interneta vietnes)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits

Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotaji

lmars Jargans, RISEBA pasniedzéjs, personiskas un korporativas
izaugsmes treneris

8 stundas

22.un 29.03.2021. (pirmdiena) plkst. 18.00.-21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nositita pieslégsanas saite

Programmas dalibnieki apgds praktiski izmantojamu metodi -
spirales dinamiku, kas palidzés izprast parmainu batibu pasaulé un
sabiedriba un precizi prognozét talako attistibu. Metode kldst
arvien populéraka izglitibas, biznesa un sabiedribas vadibas
Jjomas.

Dalibnieki uzzinas, ka cilveki doma par lietam, kapéc dazadi
pienem IEmumus un reagé uz motivatoriem, kapéc mainas
personiskie uzskati, vértibas un mérki, kas notiek lielo parmainu un
krizu laika; kadas ir tendences, ko gaidit talak un ka bat vilpa
virsotné.

Sis seminars bis Ipasi vértigs pedagogiem, personalvadibas
specialistiem, ar pardoSanu un klientu apkalpo$anu saistitiem
cilvékiem — visiem, kas ikdiena stradé ar cilvéku attiecibam,
sabiedribas parvaldibu un personibas attistibu.

26,40 EUR

15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

Aktiermeistaribas pamati veiksmigai ikdienai (kursi
notiks attalinati)

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Rigas iedzivotaji

Dainis Bérzins, aktieris, aktiermeistaribas un skatuves runas
pasniedzéjs

8 stundas

23.03. un 25.03.2021.plkst. 18.00-21.00

Kursi notiks tiessaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosidtita pieslégsanas saite


mailto:Sandra.Cirule@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

(Atteéli no interneta vietném)
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Vietu skaits
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Ma&cibu programmas nosaukums

4

Kursu dalibnieki iepazisies ar profesionéalas skatuves makslas
atskirbu no pasdarbibas, izméginas iztéles vingringjumus un
novérojumus, ka ari individualas un grupu etides.

Jebkuras profesijas parstavim ari ikdiena ir svarigi prast sevi
pasniegt ta, lai apkartéjie pamana ne tikai tavas zinasanas. Ir dazZi
noslépumi, kas liks apkartéjiem uz mums paraudzities citadak.
Aktiermeistariba ir svariga ne tikai aktierim. Viens no veiksmiga
biznesa noslépumiem muisdienu mainigaja pasaulé ir prast sevi
atbilstosi pasniegt.

26,40 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

Programma MS Excel: no ievada lidz lietpratéjam —
(kursi notiks attalinati e-videé)

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotécija

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotaji

Maiga Pigita, informatikas pasniedzéja

12 stundas

24.03., 31.03., 07.04, 14.04.2021. (tresdienas) plkst. 18.00-20.15

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosiitita pieslégsanas saite

Kursa apgiSanas rezultata dalibnieki macés: veidot, redigét,
formatét un drukat pamata Microsoft Excel darba lapas, ka ari pratis
aprékinét, izmantojot formulas un funkcijas, datu atlasiSanu un
filtréSanu, analizét datus, izmantojot rikus, veidot Pivot Table, ka arT
izmantot Excel funkcijas dazadiem uzdevumiem. Kurss paredzéts
lietotajiem ar pamatzinasanam datoru lietosana.

39,60 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

Resiliences jeb dzivesspéka avots cilvéka
(kursi notiks attalinati)

Meérkauditorija
Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Rigas iedzivotaji
Jurita Smiltina, psihologs

8 stundas


https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
mailto:Sandra.Cirule@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéls no interneta vietnes)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

5

24.03 un 31.03.2021. (tresdienas) plkst. 18.00-21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nositita pieslégsanas saite

Programmas apguves laikad dalibnieki uzzinas, kas mis padara
stiprus, kur rodas dzivesspéks un vai to var attistit? Dalibnieki
uzzinas, kadas ir krizu parvaréSanas iespéjas un stresa noturiba
un ka tas pielietot ikdienas dzivé.

26,40 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

www.riimc.lv/Pieauguso-izglitiba



mailto:Sandra.Cirule@riga.lv
http://www.riimc.lv/Pieauguso-izglitiba

APRILI:

Macibu programmas nosaukums

Mazais bizness: ka hobiju vai ipasas zinasanas
parvérst papildu ienakumu avota
(kursi notiks attalinati)

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéls no interneta vietnes)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits

Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotaji

limars Jargans, RISEBA pasniedzéjs, personiskas un korporativas
izaugsmes treneris

8 stundas
12.04. un 19.04.2021. (pirmdiena) plkst. 18.00.-21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosiitita pieslégsanas saite

Parmainas skar gan uznéméjdarbibu, gan darba tirgu. Vairs nav
iespéjams apglit vienu profesiju un nostradat taja visu mazu, vél jo
vairak, viena darba vieta. Vienlaikus gandriz katram ir idejas,
unikalas intereses un kompetences, ko var parvérst papildu vai
pamatienakumu avota. Seminara dalibnieki uzzinas, ka atrast
savu unikalo niSu, k& bat atSkirigiem, k& radit nosaukumu un
reklamu, kas palidz piesaistit klientus. Nodarbibas gdta informacija
palidzés ikvienam, kur§ plano uzsakt vai jau ir uzsacis mazo
biznesu, grib mainit darbibas jomu, klat par paSnodarbinato
personu vai vienkarsi gat papildienakumus, darot to, kas izdodas
un patik.

26,40 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

levads MS EXCEL programma
(kursi notiks attalinati e-videé)

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

Rigas iedzivotaji

Janis Lasis, informatikas pasniedzéjs

9 stundas

13., 20., 27.04.2021. (otrdienas) plkst. 18.00-20.15

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosiitita pieslégsanas saite

Kurss paredzéts tiem, kuri vélas apgdt programmu Ms Excel,
dalibnieki iemacisies veidot, redigét, formatét un drukat pamata
Microsoft Excel darblapas, ka ari uzlabos prasmes, kuras
nepiecieS§amas aprékiniem, izmantojot formulas un funkcijas datu
atlasisanai un filtréSanai.

Kurss paredzéts lietotajiem ar pamatzinasanam datoru
lietosana.


https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

29,70 EUR
12
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/pieauquso-izglitiba/kursi

Veiksmigas uzstasanas ABC jeb prasme uzrunat
auditoriju (kursi notiks attalinati)

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Rigas iedzivotaji
Dainis Bérzins, aktieris, aktiermeistaribas un skatuves runas
pasniedzéjs

8 stundas
13.04. un 15.04.2021. plkst. 18.00-21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosidtita pieslégsanas saite

Profesionala pasniedzéja vadiba kursu dalibnieki iepazisies ar
teorétiskiem pamatiem un praktiskiem padomiem, ka panakt, lai
klausitaji tevi dzird un saprot. Uzzinds par stresa parvaré$anu,
kontaktu ar klausitgju, balss un artikulacijas aparata problému
diagnostiku, bieZzak satopamajam problémam un to risingjumiem.
Dalibnieki praktiski izméginas un iemacisies artikulacijas aparata
un elposanas vingringjumus, uzzinas tipiskadkas valodas klddas,
k& izlabot dialektu, ko darit, ja balss neskan, k&ds ir runas mérkis,
teksta analize, lomu spéles — diktori un Zurnalisti, publiskas runas
pamatnoteikumus, teksta logisko analizi u.c.

26,40 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

Personigie resursi darba un privatas dzives
lidzsvaram (kursi notiks attalinati)

Rigas iedzivotaji

Indra Markova, sertificéta supervizore, kouc¢s un Audemio.lv
vaditaja Datu valsts inspekcijas apstiprinata datu aizsardzibas


mailto:Sandra.Cirule@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
https://images.pexels.com/photos/3851261/pexels-photo-3851261.jpeg?cs=srgb&dl=pexels-pressmaster-3851261.jpg&fm=jpg
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
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Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums
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specialista kvalifikacija
8 stundas
19.04., 26.04.2021. plkst. 18.00-21.00 (pirmdienas)

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosidtita pieslégsanas saite

Interaktiva seminara dalibnieki apskatis un iepazis
personigo resursu patérina célonsakaribas, to pazimes un apzinas
resursus atjaunojosas stratégijas, ko var lietot patstavigi darba un
privatas dzives lidzsvarosSanai, modelés dazadas darba un privatas
dzives situacijas, ka ari izméginas praktiski un parrunas dazadas
iespéjamas stratégijas darba un privatas dzives lidzsvaroSanai
individuali un sadarbiba ar citiem.

Kad ilgaku laiku esam darbojuSies intensivos apstaklos, ir
nepiecieSama atelpa un savu resursu atjaunoSana. Ja to
nepamanam vai nenemam véra, par izsikumu mums sak zinot gan
prats, gan emocijas, gan kermenis - més klistam [énaki,
neefektivaki un neproduktivaki darbos, atrak zaudéjam pacietibu un
kldastam viegli aizkaitindmi, vairak k& parasti paréddas ari dazédas
saslim8anas un sépes kermeni, paaugstinds risks piedzivot
izdegSanas sindromu profesionalaja un ari personiskaja dzivé. Ar
laiku paradéas vél citas pazimes, lidz klast neparprotami skaidrs - ir
pienacis laiks uz bridi apstaties un "uzladét baterijas”, lai ar
atjaunotiem spékiem vélak atgrieztos pie aktivas darbosanas.

Svarigi ir apzinat, k& stress un intensivs parmainu periods
téré mdasu personigos resursus un ietekmé mdasu spéju turpinat
darboties. Apzinasanas ir bitiska, lai varétu optimizét ikdienas ritmu
un lidzsvarotu darba-privato dzivi gan klatienes, gan attalinata darba
apstaklos, tadejadi varétu mazinat stresu, nenoteiktibu, trauksmi,
apmulsumu un izdeg8anas sindroma izjatu. lzprotot personigo
resursu patérina célonsakaribas, to pazimes un apzinot dazadas
situacijai atbilstosas resursus atjaunojosas stratégijas, iespéjams
veiksmigak atjaunot resursus un lidzsvarot darba un privato dzivi.

26,40 EUR
15

Sandra Cirule, t. 67105579, sandra.cirule @riga.lv

https://riimc.lv/Ilv/pieauquso-izglitiba/kursi

Infografika-labs paligs datu vizualajai attélosanai
(kursi notiks attalinati e-vide)

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

Rigas iedzivotaji

Janis Ldsis, informatikas pasniedzéjs

9 stundas

15.04., 22.04., 29.04.2021. (ceturtdienas) plkst. 18.00-20.15

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosidtita pieslégsanas saite

Apgdstot programmu dalibnieki uzzinas, kas ir infografikas, ka tas
izmantot informacijas attélo§ana un prezentacija. Dalibnieki apgis
tie§saistes rikus Infogramm un PictoChart infografiku veido$anai, k&


mailto:sandra.cirule@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

9

art uzzinas kéa izmantot MS Powerpoint infografiku veidoSanai.
Dalibnieki iemacisies veidot efektivas infografikas un uzzinas, ka
piesaistit uzmanibu, organizét un vizualizét datus, izmantojot
infografikas. Tapat kursu dalibnieki uzzinas, ka izvéléties uzticamus
datu avotus, padarit informaciju pieejamu, viegli uztveramu.

Kurss paredzéts lietotajiem ar pamatzinasanam datoru
lietosana.

29,70 EUR
12
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Ilv/pieauquso-izglitiba/kursi

Instrumentu lade dazadiem dzives izaicinajumiem
(kursi notiks attalinati)

Rigas iedzivotaji
Jolanta Jérane un Kristine Vilcane, finansu jomas ekspertes,
izaugsmes kouci, gramatu un izaugsmes metozu autores

8 stundas

20.04. un 27.04 (otrdienas) plkst. 18.00 — 21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosiitita pieslégsanas saite

Dzive ir dazadu izaicingjumu pilna un tieSi tapéc ta ir tik
interesanta. Lai Sos izaicinajumus vieglak parvarétu, talkd nak
vértigas pasSkoucinga metodes. Nodarbibu laiké iegusi vairdkas
vértigas metodes, kas palidzés Tev ikdiena §ados jautajumos:

- k& izdarit izvéli,

- ka atrast motivaciju,

- Ka izvirzit mérkus (kaddas jomas izvirzit, ka atsekot),

- Ka ieviest disciplinu,

- ka atrast iekséjas atbildes.

26,40 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Ilv/pieauquso-izglitiba/kursi

Lietiska sazipna mutvardos un rakstos
(kursi notiks attalinati)

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Rigas iedzivotaji
Dite Liepa, Dr. philol., LU pétniece, RSU docente

8 stundas


mailto:Sandra.Cirule@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
mailto:Sandra.Cirule@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

10

Norises laiks 20.04. un 27.04.2021. (otrdienas) plkst. 18.00-21.00

Norises vieta Kursi notiks tiessaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosidtita pieslégsanas saite

Programmas anotacija Nodarbibés tiks raksturota lietiSka latvieSu valoda, latviesu
valodas kultdra, paSreizéjas valodas normas, dalibnieki iegis
izpratni par to, kas ir kliida un kas nav. Nodarbibas palidzés rast
atbildes uz stridigiem lietiSkas valodas prakses jautajumiem.
Klausitaji iepazisies ar saisingjumiem un abreviatiram,
jaunakajam elektroniski pieejamam lietotném un datubazém; no
valodas prakses viedokla uzzinas par stridigiem jautajumiem
lietisSkaja mutvardu sazina. legitas atzinas un apgutas rakstisanas
— izteik§anas prasmes varés piemérot sava praktiskaja darba gan
lietiskd mutvardu sazind, gan lietiSkajos rakstos. Nodarbibu otraja
dala iegis informaciju par valodas lietojumu publiskaja runa, tiks
analizétas biezak pielautas gramatikas, leksikas un pareizrunas
(Attéli no interneta vietném) kladas, ka ari, pamatojoties uz So informaciju, sapems padomus,
ka planot un strukturét savu véstijumu, veidot to atbilstoSi
mérkauditorijai, padarit to vienkarsu un viegli uztveramu.

Dalibas maksa (ar PVN) 29,70 EUR

Vietu skaits 15

Programmas vaditajs Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv
Pieteiksanas https://riimc.lv/Ilv/pieauquso-izglitiba/kursi

TIESSAISTES ETIKETE RIIMC ATTALINATAJOS KURSOS:

Lai nodrosinatu kursu kvalitati un savstarpéju cienu, dalibniekiem japievienojas nodarbibam ar pilnu un
pareizu vardu uzvardu un WEB kameru, ka ari ieslégtu mikrofonu péc lektora ldguma. Tas veidos efektivaku
un produktivaku darba vidi.

UZMANIBU! Rigas Izglitibas un informativi metodiskaja centra darbojas Rigas pilsétas paSvaldibas
Personas datu aizsardzibas politika.

Informacija par personas datu apstradi ir pieejama timekla vietné: https://www.riga.lv/Iv/rigas-
pilsetas-pasvaldibas-personas-datu-aizsardzibas-politika
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