Rigas pirmsskolas izglitibas iestades “Laismina”

Istenotas programmas “Ara kustibu aktivitates nozime un ietekme uz izglitojama
labizjuitu” norises gaita

RIIMC projekta “Atbalsts kompetencu pieejas IstenoSanai pirmsskola” ietvaros

Pateicoties RIIMC atbalstam, misu izglitibas iestadei laika posma no 2021. gada
10.novembra Iidz 2022. gada 30. maijam ir iesp&ja realizét projektu “Ara kustibu
aktivitates nozime un ietekme uz izglitojama labizjtitu”.

Projekta mérkis - pilnveidot pedagogu profesionalo kompetenci ara kustibu
aktivitates planosana, istenoSana un daudzveidigas materialas bazes papildinaSanai
veselibas un fizisko aktivitaSu macibu jomas istenoSanai.

Projekta uzdevums - rosinat pedagogus ikdienas ara rotalnodarbibas organiski
ieklaut sporta elementus, ta rosinot b&rnus iesaistities daudzveidigas fiziskajas
aktivitates atbilstoSi savam sp&jam.

Balstoties uz iestades vadibas, pedagogu ve€rojumiem un vecaku aptauju
rezultatiem, konstatéjam, ka tehnologijas aiznem lielu dalu no cilvéku ikdienas, daudzu
bérnu dzive jau no mazotnes aizrit pie ekraniem bez kustibam. Brivdienas tiek pavaditas
majas vai lielveikalos, nevis svaiga gaisa. Tapéc pedagogam ir jabiit iedvesmas avotam,
kur$ ar savam profesionalajam zinaSanam, vélmi un aizrautibu ikvienam b&rnam iemacis
milestibu pret kustibu.

Projekta istenoSanu sakam ar macibu un metodiska lidzekla “Veselibas un
fiziskas aktivitates macibu joma” individualajiem lasijumiem un analizi. Pirmsskolas
pedagogi tikas, domaja un sprieda, kas, vinuprat, ir labizjiita, cik ta ir nozimiga miisu
ikdiena un kas to nodroSina. Vai, runajot par labizjiitu, mé€s domajam tikai par b&rniem?
Vai nozimiga arT skolotaju, tehnisko darbinieku, vecaku un vadibas komandas labizjiita?
Spriedam, ka tam, ko sagaidam no bérna, vispirms ir japaradas vina skolotaja. Bérna
labizjiita ir cieSi saistita ar vecaku un skolotaju labizjitu.

Lektore Anita Vitolina (arsts — pediatrs, sertificéts fizikalas un rehabilitacijas
medicinas arsts) pilnveidoja pedagogu zinasanas par bérna fizisko attistibu un pievérsa
uzmanibu tam, ka labas fiziskas veselibas un spécigas imunitates pamats ir kustibas,
sameériga un pareiza fiziska slodze, aktivitates svaiga gaisa un laika apstakliem piemérots
apgerbs. Laika, kad daudzus bérnus no viena punkta uz otru parvieto ar automasinu,
TpaSa vériba japievers tam, lai vini pietickami daudz staigatu kajam. Ipasa vériba $aja
vecuma javelta pareizam kustibam, rotalam, kas ir ne tikai jautras, bet arT noderigas
fiziskajai attistibai, jo $is ir laiks, kad v&l sam@ra vienkarsi var izlabot sikas fiziskas
nepilnibas, pieméram, plakano p&du vai sakumpus$u muguru. Seminara laika pedagogi
praktiski apguva dazadus vingrindjumus un sanéma ieteikumus gan veselibas
nostiprinaSanai, gan kermena relaksacijai.

Lektore Una Martinsone (Korigg€josas vingroSanas skolotaja - Aizputes PlI
“’Pasacina”, sporta metodikas pasniedz&ja LPMC) pilnveidoja pedagogu zinasanas par
savlaicigas un sistematiskas pamatkustibu maciSanas un pilnveides nozimi. Lielu
uzmanibu pievérsa kustibu un kustéSanas priekam. Lektore dalijas pieredzé par ara



aktivitaSu organizéSanas tradicionalajam un netradicionalajam metodém, veidoja
atgriezenisko saiti par redz&to un dzird€to seminara. leteiktas aktivitates ar prieku tika
istenotas pastaigu un sporta rotalnodarbibu laika iestades

teritorija.

lestades teritorijas
1zzinasana pecpusdienas
celiena aktivi darbojoties-
izspélejot enu teatri, izskrienot
labirintu, meklgjot un Skirojot
dazadus priekSmetus péc
dazadam pazimém, ka ari
spéléjot  tumsas-  gaismas
spéles ar lukturiSiem.

Jaun:
2 kopetajs  saids -

Informacija parvietojas uz un no smadzenisu
smadzenu motora kontroles centra un citam
smadzenu dalam, kas iesaistitas macibas, bet
lielaka dala nervu kézu ir izejoSas.

Cerebellum

Information travels to and from the cerebellum, the brain's
center of motor control, and other parts of the brain involved
in learning, but most of the neural circuits are outbound.
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Noklikskiniet, lai pievienotu piezimes
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