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1. Fiziskas aktivitates, kas neprasa merktiecigu, ilglaicigu ieprieksejo sagatavotibu attiecigaja sporta veida

Tehniskas jaunrades nama "Annas2'" atbalsta biedribas projekts

“Drosais atrritenis — 2024”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasSu apraksts Kontaktinformacija
Vieta un laiks: Briva laika sportiskas aktivitates ar velosacensibu elementiem ieprieks
Veloaktivitates pasi netrenétiem b&rniem un jaunieSiem (5-25 g.v.), kas gan praktiski | Projekta vaditajs:
Junijs 4.,11.,18.,25. veido to dalibniekiem dro$as braukSanas iemanas, gan sniedz teorctiskas | Aleksandrs Briedis
Jalijs 2., 9., 23.,30. zinasanas par velodrosibu. Centigakie dalibnieki iegiist diplomus un | (talr.29511925;

Augusts 6., 13., 27. — MeZciems
(Bikernieku kompleksa sporta baze),
S.EizenSteina iela 2, Riga

Augusts 12., 19.— Bierini (Marupites
parks)

Jauno velovaditaju skola
Janijs 3.-14. (1. un 2. grupa)
17.- 28. (3. grupa)
— Tehniskas jaunrades nama “Annas 2”
telpas, Annas iela 2, Riga

nelielas atbalstitaju balvinas. Gimenu sporta aktivitaSu veicinasanai
paredz&ta velostafete (ar vecaku piedaliSanos).

Veloaktivitates paredz€tas Bikernieku tras€ un Bierinos.
Projekts tiek veidots sadarbiba ar Bikernieku komplekso sporta bazi
(BKSB), kas atlauj bez maksas izmantot BKSB trases.

Jauno velovaditaju skolas macibas (no 10 g.v.) un CSDD eksamena
kartoSana velosipéda vaditaja apliecibas iegiiSanai. Nodarbibas notiek
latvieSu valoda, nepiecieSamas loti labas valodas zinaSanas. Obligata
iepriek§gja  pieteikSanas  (vietu  skaits  ierobeZots)  e-pasta
ritenvasara@inbox.Iv .

skijorings-riga@inbox.Iv)

Papildu informacija:
Nepieciesams iepriekséjs
pieteikums, tuvaka info
26280340 vai
ritenvasara@inbox.lv
Veloaktivitatém kivere
obligata!
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Biedribas “DzZosui karaté klubs “SHIDAI”” projekts
“Beérnu fitness”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitaSu apraksts Kontaktinformacija
Projekta "Bérnu fitness" planotas treninu sesijas Daugavgrivas un
Vieta un laiks: Maskav_as forStates apkaimes ar ¢etram nodarbibam nedg€la, kuru Prqjekta vz}ditﬁjs:
ilgums ir 1 stunda. Adils Maksimovs

Sporta aktivitates no 3.06.24. 1idz 29.08.24.
katru ned€lu no pirmdienas lidz ceturtdienai,
iznemot Janu dienu (24.06.2024.)
Pirmdienas un tresdienas: Latgales parka,
blakus Spélu laukumam, Balvu iela
Otrdienas un ceturtdienas: Daugavgrivas
apkaimé, blakus Bolderajas bérnu
rotallaukumam, Slimnicas iela 8A
29.06.24. Sporta pasakums “Rigas Ninja”
Latgales parka, blakus Spelu laukumam,
Balvu iela

31.08.24. Sporta pasakums “Rigas Ninja”
Daugavgrivas stadiona, Parades iela Sc.

Bérni tiek sadaliti divas paral€las vecuma grupas: no 7 Iidz 10
gadiem un no 11 Iidz 18 gadiem, ar iesp€ju piesaistit papildu
trenerus péc vajadzibas, nemot véra bernu skaitu.

Nodarbibas struktiira ietver iesildiSanos, galveno dalu ar fiziskam
aktivitatém un atsildiSanos. Papildus fiziskajam aktivitatem,
planotas ar izglitojosas lekcijas par veseligu dzivesveidu un
motivacijas pasakumi pasizaugsmei. Aktivitates ietver dazadas
treninu metodes, piemeram, intervalu treninus, spéles, apla
vingrinajumus un sacensibas, ka ari EUROFIT testu izmantoSanu
fiziskas sagatavotibas noveért€jumam.

Lai veicinatu dalibnieku motivaciju, planoti ar1 divi sporta pasakumi
"Rigas Nindzja".

Projekta ietvaros tiek nemtas vera droSibas prasibas, ievérojot
socialas distancéSanas un higiénas normas.

(talr. 20062536,
adils.maksimovs@lspa.lv)
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Biedribas “Latvijas Sérfosanas un SUP federacija” projekts

“SUP aireSanas nodarbibas”

Norises vieta un laiks

Planoto aktivitasu apraksts

Kontaktinformacija

Vieta:

Rigas kanals - Andrejostas akvatorija
Eksporta iela 3A

(SUPFIT.LV)

un

KiSezers - Keizarmeza akvatorija
R.Feldmana iela 8A

(Burasanas klubs 360)

Laiks:

1. nodarbiba (Rigas kanals):
Janijs 3., 10., 17.

Jalijs 1., 8., 15,, 22., 29.
Augusts 5., 12., 19, 26.

2. nodarbiba (KiSezers):
Janijs 6., 13., 20., 27.
Julijs 4., 11., 18., 25.
Augusts 1., 8., 15, 22., 29.

Katra no datumiem ir pieejami 3 laiki pec izv€les
16:30/17:45/19:00

Projekta mérkis - dot iesp&ju Riga dzivojoSiem bérniem un jaunieSiem
vecuma grupa no 8 lidz 18 gadiem vasaras brivlaika pieredzgjusu
specialistu vadiba, izmantojot kvalitativu sporta inventaru, 2 nodarbibu
letvaros bez maksas iepazit jaunu sportisku aktivitati uz tdens,
vienlaikus pieveérSot 1paSu uzmanibu droSibas instruktazai un
noteikumu ieveroSanai, ka arl sagatavot potencialus dalibniekus
startiem Rigas un Latvijas jaunatnes SUP meistarsacikstes.

Projekta dalibnieki tiek praktiski apmaciti peéc ISA Flatwater SUP
bérnu un jaunieSu grupu instruktazas metodikas ar grupas sadarbibas
veicinasanas un izklaides elementiem.

Planotas aktivitates:

SUP airgSanas pamatu apmaciba (déelis, airis, spura, pozicija uz déla,
kustibas uzsakSana, pagriezieni);

SUP airéSanas sporta pamatu apmaciba (distances, starta tehnika un
taktika, boju apnemsana);

Lidzsvara trenini - skrieSana pa savienotiem déliem, SkérSlu joslas
izairé$ana, mainiSanas ar déliem uz Gidens u.cC.

Nodarbibas ilgums - 1 stunda. Grupa ne vairak par 6 dalibniekiem.
Viss nepiecieSamais inventars un personigas droSibas lidzekli tiek
nodro$inati katram dalibniekam.

Projekta vaditajs:
Normunds Barinovs
(talr. 22847624,
nbarinovs@gmail.com)

Papildu informacija:
Uz pirmo nodarbibu
ieprick$gja registracija,
aizpildot anketu:
https://forms.gle/SCTqg
G7M63MUC9qY|7

Pé&c registracijas 24
stundu laika uz anketa
noradito e-pastu tiks
nositits apstiprinajums
un papildus
informacija.
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Biedribas “Peldét drosi” projekts
“Nodarbiba par drosu uzvedibu pie un uz iidens “Ka nenoslikt””

Norises vieta un laiks Planoto aktivitaSu apraksts Kontaktinformacija
Programmas meérkis ir vairot sabiedriba tidens kompetenci un izpratni par droSu
Vieta atpiitu uz un pie udens, lai noverstu potencialos riskus un draudus cilvéku veselibai | Projekta vaditajs:

Lucavsalas pludmale

Laiks

Jinijs 15.06.
Julijs 05.07.
Augusts 03.08.

atrodoties pie iidens, nodarbojoties ar iidenssporta veidiem vai aktivas atpiitas laika.
Izpildot dazadas situacijas izspéles ar specializ€tu inventaru un manekeniem, iegiit
realu pieredzi cilveku glabsana uz tidens ar mérki parbaudit un katram novertét savas
sp€jas palidzibas sniegSana arkartas situacijas fident.

Programmas pamata ir filozofija par veseligu un aktivu dzives veidu, droSibu pie
fidens un personisko izaugsmi gan fiziska, gan gariga joma.

Programma paredzeta ikvienam interesentam ar vai bez peldsp&jam, no 10 gadu
vecuma

Programmas ietvaros, dalibnieki iegls pieredzi izpildot secigus praktiskos
uzdevumus:

* nejausu iekriSanu tident ar visam drébém,

« ka atbrivoties no drébém tiden,

* ka uzvilkt peldvesti udent,

» ka palidzet nelaime nonakuSajam - “izglabt/izvilkt krasta” pieauguSo vai bérnu,

* atpiisties tdent,

* saglabat mieru un parvarét Skérslus,

« iekapt laiva vai uzrapties uz kadas virsmas,

» ka sniegt pirmo palidzibu.

Zane Gremze
(talr. 26408772;
zane@peldet.Iv)

Papildu informacija:

www.peldet.lv
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2. Rados$as darbnicas un ielu kultiiras minifestivali

Biedribas “Rigas Mazjumpravas” projekts
“Mazjumpravas izzinas un izpétes centra radosas aktivitates”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Projekts tiek piedavats vecuma grupai no 5 lidz 17 gadiem.
Vieta: Misdienu Rigas teritorija bijuSas loti daudz muiZas, no kuram tikai dazas | Projekta vaditajs:

Mazjumpravas muizas
darzs un Dzirnavu eka

Laiks:

Junijs 16.06, 30.06.
Jalijs 14.07., 28.07.
Augusts 11.08.

saglabajusas Iidz misdienam. Viena no Rigas muizinam ir Ipasa, kas ir gandriz
tikt pat veca ka Rigas pils€ta- Mazjumpravas muiza. Tas vesture ir tik pat raiba
ka “dzena v&ders”, bet muizas darzs rada aristokratisku iespaidu. Laika posma no
2022.-2023. gadam organiz&jot muizas darza izzinoSus pasakumus, kuru
mérkauditorija bija gimenes ar bérniem, pasakumu laika izkristalizgjas ideja, ka
§1 vieta ir ideali piemérota, lai izveidota vasaras sezona izzinas un izpétes centru,
kads nav nekur citur Riga. Katras izzinas darbnicas pamata bus kads veésturisks
vai vietu raksturojoSs elements, kas tiks parveérsts radosi - izzino8as darbnicas,
tadejadi ne tikai iepazistot vietu, bet laujot arT radosi un kvalitativi pavadit brivo
laiku.

Projektu “Mazjumpravas izzinas un izpétes centra radoSas aktivitates” planots
istenot caur 5 dazadam t€émam veltitam izzinas dienam, kur biis iesp&jams
apmeklet gan visas izzinas centra aktivitates, gan atseviskas. [zzinas aktivitates
planots organizét divas reizes ménesi, svetdienas, kur var€s piedalities visi
interesenti bez dalibnieku skaita ierobeZojumiem. Izzinas centra galvenas t€mas
Visas izzinas centra aktivitates biis saistitas ar vietas izzinu rados$a procesa
ietvaros. Tiks piedavatas 5 dazadas izzinas un izpétes t€mas — golfa pétijumi,
seno amatu pétjjumi, ziedu petijumi, tdens pétjjumi un purva pétijumi. Katra
izzinas centra aktivitates diena sastaves no 5 izzinas darbnicam, kas biis veltitas
konkréetai t€mai.

Inese Grandane
(talr. 26143120,
rigasmazjumprava@inbox.Iv)

Papildu informacija:
Informacija par aktivitatém
bis pieejama
https://www.facebook.com/Ri
gasMazjumprava
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Biedribas “Sunday Films” projekts

“Radosas darbnicas filmu veidoSana Rigas 7.-12.klasu audzékniem “Taisam kino kopa””

Norises vieta un laiks Planoto aktivitaSu apraksts Kontaktinformacija
Projekts ir orientéts uz visiem Rigas skolu jaunieSiem vecuma no 13 Iidz 19
Vieta: gadiem, vecumu, kad pusaudzi un jauniesi ir profesijas izvéles prieksa. Projekta vaditaja:
Rigas jauniedu centrs “Kanieris”, Kaniera Projekts lauj pusaudziem un jaunieSiem: Stanislavs Tokalovs
’ | 1) brivlaika drosi un lietderigi izmantot laiku, lai iepazitos ar sev interesantam | (talr.27545925;

iela 15, Latgales prieks$pilséta

Skanu studija “Melodija”, Alksnaja iela
6, Riga

Montazas un krasu korekcijas studija,
Stabu iela 73, Riga

Montazas un krasu korekcijas studija,
Kr.Valdemara iela 149, Riga

Kino “Bize”, Elizabetes iela 32, Riga
Citas teritorijas Riga — atkariba no
projekta dalibnieku izstradata filmas
scenarija

Laiks:
01.06.- 25.08.

nodarbém, kas palidz attistit sp&jas un pilnveidot prasmes;

2) atklat jaunas profesijas,

3) iepazit dzilak $Ts jaunatklatas profesijas un izm&ginat savu roku tajas.
Nodarbibas notiks interaktivu lekciju veida — pasniedzgji iepazistina ar
nodarbibas tému, izmantojot izdales materialus, prezentacijas, ilustrativo
materialu — fragmentus no filmam, izglitojosam filmam, veidojot skolu jauniesu
vecumam atbilstoSas, interesantas nodarbibas, kas lauj viegli uztvert materialu.
Nodarbibu vaditaji vairak koncentrésies uz video att€lu veidoSanas praktisko
aspektu stundu laika. Tas nozimé, ka teorijas pamati bis, tacu daudz lielaka
nozime tiks pieskirta tieSi praktiskajam darbam.

Rezultata jauniesiem tiks dota iespgja iziet praktiski visu filmu veidosanas ciklu-
sakot no idejas (scenarija rakstiSanas), produce€sanas, filmésanas, montazas, lidz
pat filmas sagatavoSanai uz festivalu un izradiSanai taja.

Stanislav.tok@gmail.com)

Papildu informacija:
taisamkino@gmail.com
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Biedribas “Latvijas Autisma apvieniba” projekts
“Praktisko darbnicu cikls Riga deklarétiem bérniem un jaunieSiem ar autismu un vinu braliem/masam”

Norises vieta un laiks

Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Projekta mérka grupa ir bérni un jauniesi ar autismu, vecuma no 6 —
Vieta: 18 gadiem, un vinu brali un masas. Projekta vaditajs:
Strélnieku iela 9 — 14, Riga Planotas astonas praktiskas darbnicas, ar dazadam tematikam (Galda | Karina Pétersone,
spelu, lego darbnicas, kulinarijas darbnicas, ritma un kustibas | talr.22335099,
Laiks: darbnicas, vizualas makslas darbnicas). Praktiskas darbnicas ir | karina@autisms.lv
Jalijs 22.07., 23.07., 24.07., 25.07.,26.07., 29.07., planotas darba dienas, laika posma no plkst: 13.00 — 17.00.
30.07., 31.07.

Darbnicam biis piesaistits aktivitaSu vaditajs, atbalsta personals
praktiskajas darbnicas, brivpratigie un apmaksati specialisti,
atbilstosi darbnicas tematikai.
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3. lzglitojosas aktivitates, kas balstas jaunieSu neformalas izglitibas pieeja un principos

Biedribas “Rakstnieku muzeju biedriba Pils”projekts
“Veseliga Kultiirpastaiga”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Projekts tiek piedavats vecuma grupai no 7 lidz 12 gadiem.
Vieta: Pirmas aktivitasu dienas tematika: “Dziesmusvétku telpa”, “Deju rakstu Projekta vaditajs:
Kultiiras un atpiitas parks noslépumi” kopa ar deju svetku virsvaditaju Ilzi Mazani, “Sidraba birzs”. Radosas Dita Butule

“Mezaparks”, Mezaparka Lielas
estrades “Sidraba birzs”
teritorija, Rakstniecibas un
miuzikas muzeja ekspozicija
“Dziesmusvétku telpa”, Krisjana
Barona muzejs, Latvijas
Nacionala véstures muzeja
nodala — “Dauderi”, Rigas
Nacionalais zoologiskais darzs.

Laiks:
Junijs17.06., 18.06., 19.06.

darbnicas “Aproces ar latvju Zimém” un “Saules rits”.
Otras aktivitasu dienas tematika: Muzika. Daba. Dzivnieki Latvijas daba,
kultiira, latvieSu folklora un dzeja.

Tresas aktivitaSu dienas tematika: Sporta diena! “Dauderu darza noslépumi”,
Dziesmusvétku telpas galda sp€lu turnirs “Aizmirsti par gadZetiem!” un “Gadskartas
latviesu tautas tradicijas”.

Projekta ietvaros pilsétvidé dzivojoSajiem bérniem tiek piedavata iespgja lietderigi
pavadit brivo laiku viena no zalakajam un skaistakajam Rigas apkaim&m - kulttiras un
atpiitas parka Mezaparks. Bérniem bils iesp&ja baudit drosas fiziskas aktivitates ara
vide, kopa ar pedagogiem, kas veicinas izpratni par veseligu dzivesveidu. Projekta
norises laika dalibniekiem bis iesp&ja apliikot akustiski izcilo biivi - MeZaparka Lielo
estradi “Sidraba birzs”, apmeklet tuvuma esosas Latvijas Nacionala vestures muzeja
nodalas “Dauderi” muzejpedagogisko nodarbibu, ka arT piedalities macibu ekskursija
Rigas Nacionalaja zoologiskaja darza. Dalibniekiem bis iesp&ja piedalities Krisjana
Barona muzeja un Rakstniecibas un miizikas muzeja organizetajas
muzejpedagogiskajas nodarbibas, kuru laika tiks aktualizétas Latvijas kultiiras kanona
ieklautas vertibas — latviesu tautasdziesmas, Raina dzeja, gadskartu svinibas un
Vispargjo LatvieSu dziesmu un deju svetku tradicija. Radosas darbnicas “Saules rits”
un “Aproces ar latvju zimém” papildinas muzejpedagogisko nodarbibu saturisko
vertibu. Darbnicu laika bérni izzinas saules simbolisko nozimi un radosi darbojoties,
nostiprinas zinaSanas par latvju rakstiem. Kopa ar “Muzikalas darbnicas” pedagogiem
dalibnieki vares izjust kolektivas muzic€Sanas prieku un attistit sadarbibas prasmes.

(talr. 26552627,
ditabutule@gmail.com)

Papildu informacija:
www.memorialiemuzeji.lv
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Radosas biedribas “Priekumus” projekts
“Jeksa vasara!”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Projekts tiek piedavats vecuma grupai no 7 lidz 12 gadiem.
Vieta: Nodarbibas planotas 2 reizes nedéla no 9:00 Iidz 13:00. Nodarbibu | Projekta vaditajs:
Apzinatibas un radosas nodarbibas témas veidotas nedélas cikla (2 nodarbibas) — pirmaja diena notiek | Ineta Kauzéna,
notiks leriku iela 43a Riga, NVO ievads apzinatiba, t.i., dalibnieki uzzina kas ir apzinatiba un ka ta var | (talr.25401401,

nama.

Rigas motormuzejs, Sergeja
Eizensteina iela 6, Riga

Latvijas Nacionalais makslas muzejs,
Jana Rozentala laukums 1, Riga
Rigas Porcelana muzejs, Kalgju icla
9/11, Riga

Latvijas Nacionalais dabas muzejs,
Krisjana Barona iela 4, Riga
Dinamiska sporta pauze - Rigas
64.vidusskolas sakumskolas sporta
laukuma, Burtnieku iela 34, Riga
Laiks:

Jinijs

04.06., 06.06.,

11.06., 13.06.,

18.06., 20.06.,

26.06., 27.06.

palidzet ikdiena, ka ari gust ieskatu, izméginot apzinatibas prakses
elementus. P&c nodarbibas grupa dodas uz kadu no muzejiem, kur gida
pavadiba ne tikai uzzina ko jaunu un aizraujosu, ka ar1 izsaka piedzivoto
rado$a uzdevuma.

Otraja nedelas nodarbiba notiek radosa darbnica, kura darbosanas t€ma
ir tieSi saistita ar muzeja apmekl&juma diena redz&to un piedzivoto.
Nemot vera, ka aktivitate ir planota 4 stundu garuma, partraukuma ir
planota dinamiska sportiska pauze lidzas esosas Rigas 64.sakumskolas
sporta laukuma. Nedg&las nodarbibu cikls veidots pardomati, lai bé&rniem
biitu interesanti un attistosi, taja pasa laika tiktu attistits bernu radoSums,
ka arT padomats par fiziskam aktivitatem.

priekumus@gmail.com)

Papildu informacija:
pieteikSanas saite:
https://ej.uz/RD_Briva_ Laika
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1991. gada barikazu dalibnieku biedribas projekts

“Iepazisti 1991. gada barikaZu muzeju un barikaZu norises vietas”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Projekta mérkgrupa ir ikviens Rigas valstspils€tas jaunietis
Vieta: vecuma no 12 lidz 15 gadiem, bez vai ar priek$zinasanam par | Projekta vaditaja:

1991. gada barikazu muzejs
(Kramu iela 3, Riga), Vecriga,
Zakusala

Laiks:
Julijs 03.07., 17.07., 31.07.

vesturi un bez valodas ierobezojumiem.

03.07.2024. — Aktivitate Nr. 1 “lepazisties! Barikazu muzejs”.
Nodarbiba (stastijums, lekcija), praktiska darbosanas ekskursija.
17.07.2024. — Aktivitate Nr. 2 “Spele! Barikades”. Ekskursija,
muzejpedagogiska nodarbiba “Spélésim barikades” (etides, lomu
spéles, praktiska darbosanas).

31.07.2024. — Aktivitate Nr. 3 “Izstaiga! Barikazu norises vietas”.
Pargajiens (apt. 9 km gar§ marSruts), stastijums un vizuala
materiala apskate, pikniks.

JaunieSi pec katras aktivitates tiks aicinati sniegt atgriezenisko
saiti, ka arT tiks iesaistiti jaunas izstades koncepta izstrade, ka ar1
vinu viedoklis biis nozimigs muzejpedagogiskas nodarbibas
“Spélésim barikades” pilnveide.

Anna Braza (talr. 67213525;
info@barikades.lv
anna.braza@barikades.Iv)

Papildu informacija:

https://barikades.lv/
https://www.instagram.com/barikades1991/
https://www.facebook.com/Barikades1991/
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Nodibinajuma "Pardaugavas rados$ais centrs" projekts

""Ka es jiitos skola?"

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Projekta mérkgrupa ir Rigas un Pardaugavas jauniesi vecuma no 13 —
Vieta: 19 gadiem, t.sk. mazakumtautibu jauniesi. Projekta vaditaja:
Pardaugavas radosais centrs, Lapu icla 24, Riga | Pardaugavas radoSais centrs piedava pasakumu “JaunieSu dienas | leva Niedre (talr.
Jaunatnes darza, kas biis versts uz atveértu sarunu par t€mu “Ka es jutos | 29722602;

Laiks:
Janijs 12.06.

skola?”, piesaistot dazadu viedoklu un izglitibas iestazu parstavjus un
skolénus diskusijai.

Otrs bitisks projekta virziens ir jaunieSu izglitoSana ielu makslas
kultiira un vesture, kopigi veidojot vides objektu Jaunatnes darzam.
Dienas garuma notiks diskusija ar dazadu izglitibas iestazu parstavjiem,
lekcija par ielu makslas jeb grafiti v@sturi un attistibu, koprades radosa
darbnica, kura katrs dalibnieks sadarbiba ar profesionalu makslinieku
vares izpaust savu redz&umu par pieteikto projekta problémjautajumu.

ievaniedre@gmail.com
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Aktivitates ar ara dzives un piedzivojumu izglitibas elementiem

Biedribas “Latvijas Burasanas macibu asociacija” projekts

“AKIS LUPA 2023”
Norises vieta un laiks Planoto aktivitaSu apraksts Kontaktinformacija
Vieta: STir iespgja jaunieSiem vecuma no 15 lidz 25 gadiem, kuriem nav Projekta vaditaja:
Pulcesanas Rigas sporta burasanas centra iepriekS€jas burasanas pieredzes vai ari ta ir neliela, apgtt buraSanas | Anastasija Veselkova,
(Matrozu iela 7A), praktiska burasanas pamatus un piedzivot neaizmirstamas emocijas jura. Pasakumos aktiva, | talr.26728349,

apmaciba Daugava un Rigas jiiras lici,
noslégums jahtkluba Auda (Audupes iela
15/17), pec tam atgrieSanas Rigas sporta
burasanas centra.

Laiks:
Junijs 14.06., 15.06., 16.06.

praktiska un radosa veida iepazisim juras burasanu ka aktivu briva laika
pavadiSanas iesp&ju, vienlaikus iepazistot jahtas SPANIEL komandu un
ieraugot savu pilsétu Rigu no cita — tidens — skatu punkta.

AKIS LUPA 2024 pasakumos jaunieSiem biis iesp&ja noskaidrot mitus
un patiesibu par burasanu, iemacities siet juras mezglus un apgit
nozimigakos burasanas terminus, ka ar1 pasiem sttirét jahtu un darboties
ar buram pieredz&jusu kapteinu un vinu paligu pavadiba. Dienas laika
ar 4 buru jahtam iziesim Daugava un Rigas jiras lici, paviesosimies
divos Rigas jahtklubos un dalisimies burasanas piedzivojumu stastos.
Tapat biis iespa uzzinat par buraSanas iespgjam Riga, Latvija un
Eiropa.

anastasija.veselkova@gmail.com

Papildu informacija:
www.lbma.lv
https://www.instagram.com/lbmaj

ahtaspaniel/
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Biedriba “Piedzivojuma Gars” projekts

“Izaicinajumu dienas 2024”

OrientéSanas spéles: Maskavas forstate, Centra

Slackline aktivitates: Miera darza, Ziedondarza un Esplanadé
Meza/dabas/makslas terapija: Imantas meza/Vecanninmuizas
parka, Juglas meza

Velobraucieni: Pa Rigas garakajiem velo celiem.

Jiinijs:

01.06. - Velo brauciens

02.06. - Laivu ABC

08.06. - Batikosanas nodarbiba
16.06. - BatikoSanas nodarbiba
16.06. - Laivu dienas ekspedicija
17.06. - Slackline aktivitates
22.06. - Meza/dabas terapija

Jalijs:

07.07. - Pilsétorientésanas spéle
09.07. - Laivu ABC

12.07. - MeZa/dabas terapija
15.07. - Laivu dienas ekspedicija
19.07. - Slackline aktivitates

Augusts:

4. augusts - Pils€torienteéSanas spéle
5. augusts- Laivu ABC

12. augusts- Laivu dienas ekspedicija
19. augusts - Slackline aktivitates

21. augusts - Velobrauciens

Projekts sastav no 17 aktvitatem:

Meza/dabas terapija pargajienu forma (2 pasakumi) - Tsas
apzinatas pastaigas/pargajieni, atkritumu savakSana/talka,
ugunskurs, paSizpausme ar dabigajiem materialiem.

Slackline (3 pasakumi)- Balansa trenini Rigas centra parkos ar
vairakam slackline lentam.

Velobraucieni (2 pasakumi)- braucieni pa Rigas vadoSajiem
velo celiniem ar mérki veicinat apzinatibu, kur tie ved. Ka ar1
izpratnes veidoSana par to, ka riip&ties par savu velo tehnisko
stavokli, lai braucieni butu veiksmigi.

BatikoSanas nodarbiba (2 nodarbibas) - Nodarbibu laika
apstradasim jaunieSu drébes ar dazadiem krasojumiem,
Piedzivojuma Gars un Rigas logo tipiem, lai stiprinatu
piederibas sajutu.
Laivosanas ABC (3 pasakumi) - JaunieSus tiks apmaciti
laivoSanas pamatos, iepazis droSibas noteikumus uz tidens, ka
arT apgis to ka rikoties ekstremalas situacijas uz tidens.

Laivu ekspedicija (3 pasakumi) - §0S pasakumus veidojam ka
turpinajumu laivoSanas ABC, lai jaunieSiem ir iesp&jas
nostiprinat jauniegiitas prasmes.

PilsétorientéSanas diena (2 pasakmi) - pasakumu laika jauniesi
iepazis dazadas Rigas vietas, attistis savu logisko domasanu un
radosumu, ka arT salied@sies sava starpa ka komanda.

Projekta aicinati piedalities Rigas bérni un jaunie$i vecuma no
14 gadiem.

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
“Izaicindjuma Dienas 2024 ir 6 dazadu piedzivojumu veidu
Vieta: iepazisanas cikls jaunieSiem. Ta mérkis ir izvilkt jaunieSus no | Projekta vaditajs:
Aktivitates  norisinasies dazadas Rigas apkaim@s. | divaniem, vartrimém un datoru virtualas pasaules, un ievilkt | Atis Kengis, talr.26326369
Laivu  braucieni:  Vairakas  Rigas  tdenskratuvés | Rigas mestajos izaicinajumos. atis.kengis@gmail.com)

Papildu informacija:
WWW.piedzivojumagars.lv
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5. Ar pilsétas izzinaSanu saistitas aktivitates

Biedribas “Cita Riga” projekts
“Riga - pilseta ar apsleptiem stastiem”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Projekta mérka grupa ir bérni un jaunie$i vecuma no 7 — 22 gadiem.
Vieta: Dalibnickiem projekta aktivitates tiks piedavatas divas paral¢las vecuma | Projekta vaditaja:
Rigas pilsétvide grupas: no 7 Iidz 14 gadiem un no 15 lidz 22 gadiem. Inese Grandane
Projektu planots 1stenot nevis ka vienu aktivitati, bet gan ka vairaku aktivitasu | (talr. 26143120;
Laiks: kopumu tris ménesu garuma, kur aktivitates sastavés no vairakiem blokiem. | inese@citariga.lv)

Junijs 13.06., 20.06., 27.06., 28.06.
Julijs 04.07., 11.07., 18.07., 19.07.,
25.07.

Augusts 01.08., 08.08., 09.08., 15.08.

7 -14 veciem dalibniekiem visu aktivitasu vadmotivs biis ekspedicija, kas sevi
ietvers gan jaunu Rigas vietu atklasanu, gan praktiskus uzdevumus, gan
eksperimentus, gan pikniku, kur parrunat atklajumus. 15-22 gadus veco
dalibnieku aktivitasu vadmotivs bus celojums, kas bis celojums laika, telpa
un zinaSanas. Katru celojumu dalibnieki pasi izveidos ar mentora palidzibu.
Projekta centisies palikoties uz “Rigas izpéti” - caur dazadam t€mam un
rakursiem, méginot saskatit pilsétas attistibas tendences un lietas, kas cikliski
atkartojas. Nemot vera ieprieks§ejo gadu pieredzi visas aktivitates tiks veidotas
ka pétjumi, eksperimenti un ekspedicijas. Témas, kuras projekta ietvaros
apskatisim ir vesturiski nozimigas dazados laika posmos, bet akcents biis likts
ar1 uz véstures un Sodienas sasaisti (tai skaita dazadu ierobezojumu pétiSana
dazados laika posmos) un kopiga mekléSanu dazados notikumos.

Sis projekts ir ki maza dalina no misu jau iesaktajiem projektiem ka
sabiedriska labuma organizacijai, kas vérsta uz Rigas ve€stures un kultiiras
popularizéSanu. Rigu var iepazit dazadi lasot Rigas véstures enciklopédiju
www.citariga.lv, piedaloties kada cita no biedribas rikotajiem klatienes
pasakumiem, kur 1paSs uzsvars tiek likts uz bérnu un jaunieSu izglitoSanu
neformala veida.

Papildu informacija:
WWwWw.citasrigasaktivitates.lv
www.citariga.lv
https://www.facebook.com/CitaRi

ga/
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