Nometnes Ukrainas un Latvijas bērniem un jauniešiem 2025.gada rudens brīvlaikā

	

Nr.
	Nometnes nosaukums
	Nometnes organizētājs
	Nometnes norises laiks
	Nometnes veids pēc norises ilguma (dienas / diennakts)
	Dalībnieku vecums (no – līdz, gadi)
	Kopējais plānotais dalībnieku skaits nometnē
	Nometnes norises vieta
	Nometnes apraksts
	Saite uz pieteikšanās anketu (tiešsaistē),
nometnes vadītāja  kontaktinformācija

	1.
	Draudzības osta
	SIA Sound Estate
	18.10. – 25.10.2025.
	Diennakts
	7-17
	50
	Viesu nams “Stagars” (Engurē, Jūras ielā 62)
	Draudzības pilna rudens brīvlaika nometne! 

Nometnes programmā:
- Latviešu valodas nodarbības katru dienu + praktizēšanās sarunvalodā ikdienas nodarbēs un aktivitātēs saskaņā ar programmu, tādējādi pilnveidojot tieši ikdienas komunikācijas un saskarsmes prasmes.
- Dažādas meistarklases un radošās nodarbības, kurās iegūtās zināšanas var noderēt arī dzīvē. 
- Rīta rosme, klasiskās sporta komandu spēles (futbols, basketbols, tautas bumba), dažādas stafetes u.c.).
- Kino vakars - filma par draudzību. 
- Ķesterciema baseina apmeklējums.
- Pārgājiens ar dažādiem uzdevumiem (izglītojošiem, fiziskās aktivitātes, loģiskā domāšana u.c.).
- Pēdējā dienā spēles un rotaļas Helovīnu noskaņās, arī pēdējā vakara noslēguma pasākums – Helovīnu masku balle.
	Ilze Liepa, +371 26103435
https://docs.google.com/forms/d/1FVxAHS7vo3JFA9w6sNUTe7nxx2mhtOowuSSt0dNlqes/edit 

	2.
	 “Rudens krāsas”
	Aktīvo Vecāku Biedrība
	20.10.-24.10.2025.
	Dienas
	7-14
	20
	Rīga, Kurzemes prosp. 15, 3. stāvs, 17.1 telpa
	Nometnēs programmā ir iekļautas ikdienas ekskursijas, radošas meistarklases un ikdienas neirovingrošanas stundu prāta attīstībai.
	https://aktivievecaki.lv/ 
Olga Skvorcova, +371-28224099, olga.v.skvorcova@gmail.com

	3.
	“Es+Tu=Mēs”
	Biedrība “Sadarbības platforma”
	20.10. – 24.10.2025.
	Dienas
	7-16
	26
	Rīga, Kr. Barona iela 3- 5, Kr. Barona muzejs
	Nometnes programma ir piecu dienu aktīva un izglītojoša piedzīvojumu sērija bērniem, kuras laikā dalībnieki iepazīst Latvijas kultūru, vēsturi, dabas un tehnoloģiju pasauli. Katru dienu bērni piedalās interaktīvās ekskursijās, radošās darbnīcās, kustību spēlēs un praktiskās aktivitātēs, kas veicina zināšanu apguvi, sadarbību un radošumu. Programma apvieno izglītojošas ekskursijas, praktisku amatu apguvi un sportiskas aktivitātes, radot neaizmirstamu un saturīgu pieredzi bērniem dažādās vecuma grupās.
	Nometnes vadītāja – Dita Butule – +371 26 552 627, dita.butule@gmail.com

	4.
	Nāc draudzēties!
	biedrība DrKT
	20.10.-24.10.2025
	Dienas
	7-12
	40
	Rīgas Katoļu ģimnāzija
	“Nāc draudzēties!” ir nometne, kuras laikā bērniem un jauniešiem būs iespēja iepazīt katram sevi un mūsu kultūru. Meklēsim, kas ukraiņu un latviešu kultūrā ir kopīgs, un atšķirīgs. Katru dienu veltīsim laiku, lai uzzinātu ko jaunu par latviešu valodu un tradīcijām. Un protams, kā gan bez spēlēm plašā, drošā pagalmā, pārgājieniem, ekskursijām un piedzīvojumiem :)
	https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOYYjbJm6At7Si0aneIpv59I9YumNGXxDz5rdsVmiji1G9jw/viewform?usp=header 

nometnes vadītāja Indra Vaļeniece
tālr. 29294013, e-pasts indra.valeniece@gmail.com

	5.
	Veselīga dzīvesveida nometne ‘’Baudi dzīvi veselīgi!’’
	SIA ‘’OnPlate’’
	20.-24.10. 2025.
	Dienas 
	7-12 
	50
	Rīgas 64.vidusskolas sākumskola, Burtnieku iela 34, Rīga
	Veselības nometnes mērķis ir veicināt bērnu fizisko un emocionālo veselību, stiprinot veselīga dzīvesveida ieradumus un veidojot atbalstošu sociālo vidi. Nometnē paredzētas fiziskās aktivitātes, izglītojošas un praktiskas nodarbības par uzturu, emocionālo labbūtību, drošību un psihisko veselību, kā arī radošās darbnīcas un komandu saliedējošas aktivitātes. Īpaša uzmanība tiks pievērsta drošības izglītībai un praktiskām iemaņām, tostarp orientēšanās prasmēm un traumatisma profilaksei.
	Nometnes vadītājs:  
Viktorija Anna Mazure ( 29324942)
Anketa latviešu valodā:
https://forms.gle/84EdUjFWaZwTqxXg9




