Kultirpunkta “Lucavsala” pasakumu programma.

Pasakuma programma ir paredz&ta gimeném ar bérniem, ta konceptuali ir iedalita tris
blokos, kas savstarp&ji viens otru papildina. Kultirpunkta programmas meérkis ir
veicinat Rigas iedzivotaju izpratni par veseliga dzivesveida nozimigumu un
nepiecieSsamibu, kas jo Tpasi svariga ir paSlaik eso$aja sarezgitaja situacija.

Visi pasakumi notiks tresdienas plkst. 19.00. Provizoriskais pasakuma ilgums ir
1h15min lidz 1h30min.

Pirmais pasakumu bloks — praktiskas nodarbibas fiziskas aktivitates (30. junijs,
7.jalijs, 14. julijs, 1. septembris)

30.06.2021. zumbas nodarbiba ar Lieni Knopu

07.07.2021. jogas nodarbiba ar Editi Strauhu

14.07.2021. taidzi nodarbiba ar Igoru Kudrjavcevu

01.09.2021. sarunu vakars ar biedribas “Ledus 1aci” parstavjiem par
veseligu dzivesveidu un iesp&jamo iesaisti biedribas aktivitates, péc
sarunu vakara plkst.20.30 Zinibu dienas atzim&Sanas ballite ar grupu
“Pirmais Kurss”

Otrais pasakumu bloks — veseliga dzivesveida lekcijas / diskusijas (21. jalijs, 28.julijs,

4. augusts)

21.07.2021. sarunu vakars / lekcija ar “Topi vesels” autori Anci Annu
Steinbergu par veseligu uzturu un dzivesveidu ka paliglidzekli, lai
izvairTtos no iekaisumu procesiem organisma

28.07.2021. sarunu vakars / lekcija ar “Sirds virtuve” satura veidotaju
Kristini Stikani par veseligu dzivesveidu, ta komponentem, apskatot, vai
veseligs ir dabai draudzigs, veseliga dzivesveida piemérotibu mums
visiem un to, cik viegli ikdiena ir piekopt veseliga dzivesveida
paradumus, ka arf to, vai ir iespgams vienlaicigi riipéties par savu un
planétas veselibu.

04.08.2021. diskusija ar psihologijas doktori Ievu Stokenbergu par
rip€m par garigo veselibu ikdiena

Tresais pasakumu bloks — meistarklases maksla ka terapija (11. augusts, 18. augusts,

25. augusts)

11.08.2021. latvieSu tautiska deja ka terapija ar deju virsvaditaju Jani
Purvinu — teorétiska ievirze par tautiskajam dejam, tai skaita par Deju
svetkiem un to procesu, praktiski — ar meistarklases dalibniekiem kopa
deju zim&jumu veidoSana, kas tiek filméta ar dronu. Film&tais materials
péc pasakuma tiks public€ts un izsiitits visiem dalibniekiem.
18.08.2021. miizika ka terapija ar virsdirigentu Intu Teterovski
25.08.2021. plenérs maksla ka terapija ar Kristini Otersoni (materiali uz
vietas tiks nodroSinati)

Lai apmeklétu pasakumus, nepiecieSams iepriekS pieteikties, siitot e-pastu uz
maza.gilde@riga.lv



