Apzimgjuma skaidrojums - nometne piemérota un var pieteikt bérnus ari no Ukrainas, kuri macas Rigas skolas vai uzturas Riga. Dalibas maksa tada pati ka ridziniekiem.

Nometnes veids Dalibnieku . .
e . Nometnes _ . Nometnes norises Dalibas maksa Nometnes vaditajs,
Nr. Nometnes nosaukums Nometnes organizetajs . i Péc norises vecums . Nometnes apraksts e .. .
norises laiks . . vieta ridziniekiem kontakti
ilguma (gadi)
Piedavasim dazadas rado$as darbnicas -
zimé&$ana, gleznosana, veido$ana,
model&$ana, tekstila apdruka, garSas un
mizikas darbnicas u.c.
Vispusigas sporta nodarbibas telpas un . .
o - " ~ . . _ _ . B Andris Rupais, 29454455,
1 Kusthu.lauka radosa un Nodll‘o'ma_]ums Kustibu 25.07. - 12.08. dienas 6 - 15 gadi BEthnleku iela 34, ar}pusA te_lpam (v1spar?Jas fmskas} ittlstlbas 150 EUR andris@kustibulauks.lv
sporta dienas nometne lauks' Riga vingrinajumi, sacensibas pa stacijam, .
1 L . Tlze Apsina, 29377269,
— veiklibas un netradicionalas stafetes, dazadu ilze@kustibulauks.lv
sporta veidu miniturniri, foto orienté$anas, '
pargajiens briva daba)
Briva laika pavadiSana — galda teniss,
novuss, badmintons, galda spéles u.c.
Nometnes dienas kartiba planotais:
Rita un vakara tikSanas, kuras ietver
uzrunas, muzikalos priek$nesumus,
liedesanas spél iskusijas; .
Nodibindjums "Kristigi "Lazdas", Madonas ?ztz(;zzag::bi[; z:: (jnsgji dzz;Ja]i’m Laika Toms Izmailovs, 29964389,
2 |Debesu pilsoni 2022 izglitojoss bérnu un 30.07. - 05.08. diennakts 12-20gadi [novads, Erglu pagasts, ? 120 EUR centrs.matejs@matejs.lv

"

jaunieSu centrs "Matejs

LV-4840

paredz&ta sportoSana, radoSais darbs un citas
izglitojosas nodarbes;

Dazada veida dienas un vakara spéles (4
stundas) - stafetes, tidens, lomu, stratégijas
un piedzivojumu spéles.




Biedriba Ara dzives

apmacibu centrs "Pelekais

Vilks"

3.07.-9.07.

diennakts

13 — 18 gadi

Kuldigas novada,
Padures pagasta
“Priezkalni”

Zabaku nometnes programma tiek balstita
uz ,.klasiskas” skautu nometnes dienas
programmu. Aktivitates: - rita rosme,
karoga ceremonija, - sadarbibas uzdevumi, -
sajlitas un manas attisto$as nodarbes,
radosas nodarbibas, - praktisku ara dzives
maku attistiSana - orienté$anas, kartes
lasisana, sazinasanas, novéroSana, meza
makas (ugunskurs, riciba ar nazi, cirvi,
nojumes buivnieciba, s€¢jumi, &diena
gatavoSana ugunskura, u.c.), - “vertibu
stasti”, - daudzveidigas spéles un uzdevumi,
- 8ker$lu gajieni, skr&jieni, - alpinisma
elementi, - laivoSana, - dabas pétnieciba,
stratégiskas un kritiskas domasanas attistiba,
- dro$ibas nodarbibas (peldésanas,
ugunskurs, asi priekSmeti, izdzivosanas
aspekti, pirma palidziba, ko darft, ja
apmaldies, u.c.) - sporta sp€les un aktivas
speles. - naktsspéles, - ugunskura vakari, -
nakts deziiras.

210 EUR

Vita Karule, 29289565,
pelekaisvilks@gmail.com

Biedriba "Cita Riga"

8.-12.08.

dienas

7-15 gadi

Baznicas iela 5 un
Rigas administrativa
teritorija

Atbilstosi nometnes nosaukumam
“Celojums Riga 2022” ir planotas arT visas
nometnes aktivitates.

Pirmdien tiks iepaziti Rigas dabas liegumi;
Otrdien tiks iepazita aviacijas vésture Riga;
Tresdien tiks iepazitas Rigas ielas un to
stasti;

Ceturtdien tiks iepaziti dazadu laiku
nocietinajumi un aizsardzibas buves;
Picktdien tiks iepazita pils€tplanosana un tas
vesture.

120 EUR

Inese Grandane, 26143120,
inese@citariga.lv

Biedriba "Izglitibas
laboratorija"

17.-23.07.

diennakts

9-15 gadi

Kalmes iela 7,
Kalmes, Olaines.nov

Galvena téma “Ekspedicija — Supervaroni”.
Vel nebijusi situacija, detektivam jadodas
ekspedicija, kur jaizverte supervaronu
speks.Nometnes gaita ir planotas $adas
aktivitates: rado$a muzicé$ana, rokdarbu
darbnicas, horeografijas elementu apgiisana,
-dekoraciju un térpu darinasana, nasku
darbnica, pargajieni, orientgSanas,
diskusijas, izklaidgjosas aktivitates,
nosléguma pasakums ar vecakiem.

190.33 EUR

Elina Luse, 29104093,
luse.elina@gmail.com




Nodarbibas notiek tikai ara: vai nu briva
Tukuma novads, daba — zalaja, sporta laukuma vai pie juras,
Hroniski slimo b&rnu 7.12.08 diennakts 7-25 gadi Engures Abragciems, [ka ari zem nojumes. Aktivitates: radosas ~96 EUR (tiks [Mudite Paegle, 29182048,
draugu biedriba "Siirabele" T kempings darbnicas - zim&Sana, veidosana, dabas precizets) surabele@gmail.com
“Abragciems” materialu izmantosana, rotalas, sporta
nodarbibas u.c.

Nodarbibas tiks veiktas dazadu veidu
fiziskas aktivitates, ieklaujot speles un
rotalas, kas tiks vaditas sporta sp&lu zalés.
Katru dienu programma ieklauta peldésanas
nodarbiba, kuras laika bérni, sadaliti dazadu
prasmju grupas, veiks vispar attistosos
vingrinajumus peld@t prasmju uzlabosanai
ar vai bez specializ&ta inventara. Sertificéta
glabgja vadiba dalibnieki apgiis drosas
atpiitas pie idens pamatprincipus. 150 EUR
Nometnes dalibnieki tiks iepazistinati ar
dazadu sporta veidu pamatiem, ka
piemé&ram, florbols, basketbols, vieglatlétika,
telpu futbols, volejbols u.c. Bérni izjutis
sacensibu garu dazadas sacensibu imitacijas
speles, ka arT veiks fiziski visparattistoSos
vingrindjumus ikdienas rita rosmes
nodarbibas. Pieteik§anas un apmaksa:
www.peldet.lv

Sporta objekts “Rimi
Olimpiskais centrs”,
Grostonas iela 6B,
Riga, LV-1013

Agnese Ancupane,

Biedriba "Peldét drosi 27.06. - 1.07. dienas 8 Iidz 12 gadi 29776992, drosi@peldet.Iv




Biedriba "Mellene"

27.06. - 1.07.

dienas

6-13 gadi

Priezavotu aleja 58,
Bajari, Salaspils
nov.LV-2117

Nometnes t€mas - viss par un ap drosibu:
1.mediciniska palidziba; drosiba uz cela;
emociondla drosiba; drosiba interneta.
Nometnes bonuss - iesp&ja nokartot
Velosipedista tiesibas (no 9 gadu vecuma).
Visas nometnes laika norisinasies jautras
stafetes, radosas nodarbibas, sadarbibas un
komunikacijas spéles, tidensprieki.

Darba laiks: 9-17
Ceturtdien pagarinatais ugunskura vakars
lidz plkst 21.

150 EUR

Anita Hanzena, 25636419,
nometne.mellene@gmail.co
m

Biedriba "AKTIVISTS"

25.-29.07.

dienas

7-12 gadi

Baltic Beach Hotel,
Juras iela 23/25,
Jarmala, LV-2015

Nometnes aktivitates: rado$as darbnica,
modes skate, informativa lekcija par
veseligu un sabalans&tu uzturu, aktivu
dzivesveidu, miizikas un deju Sovs
“Eirovizija”; ara spéles, nakts trase,
pargajiens, zim&juma un talantu konkurss,
diskoteka, sporta sacensibas (futbols,
volejbols, basketbols, galda teniss,
dambretes, vizuala maksla), peldésana
ezera, pikniks pie ugunskura u.c.
Pieteik$anas: www.jurmala.aktivists.lv

150 EUR

Natalija Rukmane,
27228181,
info@aktivists.lv

Biedriba "Florbola attistibas
agentira"

15.-18.08.

dienas

8-14 gadi

Rimi Olimpiskais
centrs, Grostonas iela
6b, Riga

Dalibnieki tiks daliti divas vecuma grupas —
8-11 gadi un 12-14 gadi. Katru dienu notiks
4 trenini (florbola u.c.), teorétiskas
nodarbibas, tikSanas ar uzaicinatiem viesiem
— Latvija populariem sportistiem, ka art
nodarbibas baseina un pludmales volejbola
laukuma profesionalu treneru vadiba.
Nometne notiks 4 dienas plkst. 9:00 - 15:00.
Nometnes pedgja diena notiks miniturnirs —
3 pret 3. Florbola nodarbibas tiks veidotas ar
staciju metodi - darbojoties mazakas grupas,
kur katram tiek pieversta vairak uzmaniba,
izmantosim arT specialu mobilo aplikaciju
individualas tehnikas pilnveidoSanai, kas
padars treninus ne tikai efektivus, bet art
aizraujosus.

120 EUR

Andris Pilups, 25917585,
andris@faa.lv




"Aktivo Vecaku Biedriba"

15.-26.08.

dienas

6 - 9 gadi

Riga, Kurzemes
prospekts 132a, SIA
“Bérniba” telpas

Aktivitates: 1Tta rosme miizikas pavadiba,
interakfivas pastaigas fiziskas passajitas
uzlabosanai, acu vingrosanas komplekss acu
veselibas saglabasanai, izglitojosas un
apmacosas galda spéles grupas un
sadarbibas iemanu atjauno$anai un
pilnveidosanai, interaktivas nodarbibas un
eksperimenti macibu programmas
nostiprinasanai, radoSas nodarbibas
emocionalas pa$sajiitas un pasvértejuma
uzlabosanai. Neirografikas nodarbiba lai
iemacit veidu, ka var tikt gala ar negativam
jutam un garigo un mentalo nogurumu,
uztura interaktiva nodarbiba par partikas
sastavu un veseligas &Sanas pamatiem u.c.
interesantas aktivitates.

100 EUR nedgla

Olga Skvorcova, 28224099,
aktivie.vecaki@visiting.lv




