&

RIGAS IZGLITIBAS UN
INFORMATIVI METODISKAIS CENTRS

PIEAUGUSO NEFORMALAS
IZGLITIBAS KURSI
RIGAS IEDZIVOTAJIEM

2020. gada janvaris-februaris

RIGAS IZGLITIBAS UN INFORMATIVI
METODISKAIS CENTRS

www.riimc.lv, tel. 67105579, 67105547



http://www.riimc.lv/

SATURA RADITAIS

R 10| - W - L [ =T SRR 1
AGENSKALNS .......oooviuietieieteteteeteteetete et eteete e ete e et easetese et e s ete s ese s eseeseseaseseeseseasese et essesensetensetensetersetensesesesessesenseses 2
LV 1 Lo T - T3 PSRRI 2
o T30 2 1= 2 4 =SSR 2
MaKksla un roKAarbi:.............cooiiiiii e e s s 4
CENTRS ...ttt ettt ettt a et s bt e a e besh e et e e bt ehe e be e bt e st e eb e eat e besheeatesbeehtembeeheeme e bt ehteneeebeeabesbeeatenbesbeentebesaeenee 5
ValO@S: ... et sttt e r e b e st e bt r e r e re e e e ere s 5
o T T 21U T= £ 1 41T USSP 8
SKAISTUMKOPSANA: ... e e et e e e et e e e e e abe e e s e bt eeeeeabaee e e nbaeeeennbeeeeennrenas 16
MaKksla Un roKAarbi:.............coooiiiiii e 17
IMLAINTA ettt ettt ettt s h et esbeeh e e b e e bt e st e bt eat e tesheemteebeeatenbeeatem e e bt eatebeeaeenbeebeente bt entenbesneenteseeentans 20
DAtOIKUISI: ...ttt sttt et e r e s e st n et areene s 20
8] 4 To] [o - {1 T PSPPSR 21
V@SEITDA:. ...ttt ettt b e bbbt ea bt ettt e e b e e nh e e satesab e e b e e b e e beenes 21
SKAISTUMKOPSANA: ...t e et e e e et e e e e e ate e e e e abee e e eabeee e e nbeeeeennbeeeeennrenas 22
KENGARAGS ...ttt ettt et et s et et e e bt ea e e be e bt et e steeateabesaeemeeabeeateneeeaeentesaeemeeaseeatenseebeentenseeatensesneenseseaentans 23
GramatVedIba: ... ......oooviiii e e r e e nes 23
LV 1 e T - T TSSO P PP VRPN 23
[T 1T o (UL SRR 26
({01140 7Y 1] -1 SRR RS T 26
o T30 2 T =2 4 L= PSPPSR 27
Y VT 1143 T =T o] < Y- PSPPI 29
Darba @izsardziba: ..........cooiiiiiiiii e e et 29
PURVCIEIVIS ...ttt ettt ettt sttt s bt e et et e st e st e s bt e atesbeeatemeesbeeatenbeeaeamtesaeeateaeesaeenbesbeentensesntensesneenseseeentans 31
LV £ 1 1o e £ T3PS 31
3] 4 To] [0 - {1 T USSP 31



VALODAS:

Macibu programmas nosaukums

Spanu valoda (Al limenis, ar nelielam priek$zinasanam)

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

S oo

Bars

Potu
P ( Madride
P ® Valensija
Portugale Spanija
.isabona
o {
/ Sevilia  Granada
{0 o
oMalaga

Gibraltars

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Rigas iedzivotaji
Inga Reinvalde, spanu valodas pasniedzéja
50 stundas

30.01.,, 04.02., 06.02., 11.02., 13.02., 18.02., 20.02., 25.02.,
27.02.,03.03., 05.03., 10.03,, 12.03., 17.03., 19.03., 24.03.,
26.03., 31.03., 02.04.2020.

(otrdienas un ceturtdiendas) plkst. 18.00 - 20.00

F. Brivzemnieka pamatskola, Zellu iela 4

Valodas apguves programma Al ar priekszinaSanam ir paredzéta
cilvékiem, kam ir nelielas priekSzinaSanas spanu valoda.
Kursa laika tiks apgdti vairaki komunikativi temati, kas palidzés
orientéties spaniskaja vidé, laus iepazit spanu kultdru un sadzivi,
ka arm pilnveidot dazadas valodas prasmes un kompetences.
Ikdienas komunikativo vajadzibu nodro§ina$anai apskatisim sadus
tematus: Ka rezervét numuru viesnica, iepirkties tirdzniecibas
centra, pasdatit restoranda, noirét dzivokli vai masinu, nopirkt bileti
stacija, pastastit par pagatnes notikumiem, raksturot sevi un citus
cilvekus, runat par mediciniska rakstura problémam u.c.
sadziviskiem tematiem. Vienlaikus kurss sniegs ieskatu
Latinamerikas sadzivé un kultara.

165,00 EUR
17
Kitiia Cipane, 67105546, kitija.cipane@riga.lv

https://riimc.lv/lv/events/spanu-valoda-al-limenis-ar-nelielam-
priekszinasanam-agenskalns/2855

PASIZAUGSME:
Ma&cibu programmas nosaukums

Rakstura lideriba

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Rigas iedzivotgji
Egils Purvins, pasniedzgjs, iekSéjas izaugsmes un dzives
kvalitates treneris, sertificéts koucs

6 stundas

21.01. un 28.01.2020. (otrdienas) plkst. 18.30 — 20.45

F. Brivzemnieka pamatskola, Ze/lu iela 4


https://riimc.lv/lv/events/spanu-valoda-a1-limenis-ar-nelielam-priekszinasanam-agenskalns/2855
https://riimc.lv/lv/events/spanu-valoda-a1-limenis-ar-nelielam-priekszinasanam-agenskalns/2855

Programmas anotacija

ittt K

(Attéls no interneta vietnes)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Ma&cibu programmas nosaukums

Nodarbibu mérkis ir praktiski iepazistinat dalibniekus ar izpratni par
lideribu viscélakaja tas nozime.

Nodarbibas tiek praktiski paradits, kas ir lideribas pamats un
bitiba, un kur slépjas lidera un jebkura cilvéka pilniba.

Nodarbibu laika dalibnieki iepazist savas iedzimtas ipaSibas
(temperaments) un sanem praktiskus instrumentus rakstura
moralo ieradumu jeb tikumu (apdomiba, méreniba, taisnigums,
drosme, célsirdiba, pazemiba) izkopSanai.

Seminara dalibnieki uzzina, kadi ir galvenie izaicinajumi liderim
audzinot savu raksturu un veidojot sevi ka personibu, kas vélak
Spés iedvesmot ar citus.

Izzinot katru rakstura tikumu, dalibnieki iepazistas un iedvesmojas
no izcilam vésturiskam personibam-lideriem biznesa, politika un
kultdra.

Seminara nosléguma tiek doti praktiski un motivéjoSi noradijumi
sava potenciala atraisiSanai, talantu atklasanai un tikumiskas
Iideribas principu izkopSanai sevi.

19,80 EUR
20
Kitiia Cipane, 67105546, kitija.cipane@riga.lv

https://riimc.lv/lv/events/rakstura-lideriba-agenskalns/2856

Laimes tehnologijas

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéls no interneta vietnes)

Dalibas maksa (ar PVN)

Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Rigas iedzivotaji

llmars Jargans, RISEBA pasniedzéjs, personiskas un korporativas
izaugsmes treneris

4 stundas

10.02.2020. (pirmdiena) plkst. 18.00 — 21.00

F. Brivzemnieka pamatskola, Zellu iela 4

21. gadsimta dazadu jomu specialisti ir sapratu$i, ka laime nav
nejauss stavoklis, bet gan izmérdma, likumsakariga un vadama.
Pats galvenais — laimes stavoklis ir vértigs. Gan uznémumam —
laimigi darbinieki ir raZigaki, rado$aki un mazak slimo, gan ikviena
personiskaja dzive.

Seminara laika bds iespéja novértét savu personisko laimes
fimeni, uzzinat par vienkarSiem un praktiskiem panémieniem
laimes sajatas iegdSanai, par “laimes slazdiem” — uzskatiem un
ricibadm, kas traucé bat laimigiem, par to, vai tieSam aréjie apstakli
nosaka masu laimes [imeni un kas ir “atlikta laime”. Analizésim
situacijas, kuras jus atrodaties savu spéju un laimes virsotné.
lkviens no semindra aizies ar savu personisko planu, ka dzvot
laimigak.

13,20 EUR
20
Kitiia Cipane, 67105546, kitija.cipane@riga.lv

https://riimc.lv/lv/events/laimes-tehnologijas-agenskalns/2857



https://riimc.lv/lv/events/rakstura-lideriba-agenskalns/2856
https://riimc.lv/lv/events/laimes-tehnologijas-agenskalns/2857

Macibu programmas nosaukums

Rakstura lideriba

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

itttk

(Attéls no interneta vietnes)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Rigas iedzivotgji
Egils Purvin$, pasniedzéjs, iek$éjas izaugsmes un dzives
kvalitates treneris, sertificéts koucs

6 stundas

17.02. un 24.02.2020. (pirmdienas) plkst. 18.30 — 20.45

F. Brivzemnieka pamatskola, Ze/lu iela 4

Par lideri nepiedzimst, par lideri kldst. Katrs no mums ir aicinats
bat par patiesu lideri — ar savu personibu, ar savu dzives kvalitati,
ar savu darbu un pieméru, apliecinot to. TieSi raksturs ir tas, kas
mas veido par izcilu personibu, tiesi rakstura pilniba slépjas cilvéka
personibas izaugsme.

Ko nozimé bat patiesam cilvekam — célam, dizam,
augstsirdigam, radoSam un pilnigam? Kas tad ir rakstura lideriba?
Ko nozimé bdat patiesam liderim? Kas ir patiesa izaugsme un ka
atraisit savu potencialu? Kas veido cilvéka personu? Kas ir
raksturs? Kas ir temperaments? Sos un citus jautajumus izskatisim
divos praktiskos un izglitojoSos sarunu vakaros.

19,80 EUR
20
Kitiia Cipane, 671055486, kitjja.cipane@riga.lv

https://riimc.lv/lv/ievents/rakstura-lideriba-agenskalns/2858

MAKSLA UN ROKDARBI:
Macibu programmas nosaukums

Zida apgleznosana

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)

Rigas iedzivotdji

Daiga Rumba, rokdarbniece

6 stundas

27.01., 03.02.2020. (pirmdienas) plkst. 18.00 - 20.15
F. Brivzemnieka pamatskola, Zellu iela 4

Kursu laika iemacisimies apgleznot zidu, apgustot dazZadas
apgleznoSanas tehnikas. Zida apgleznoSana nomierina, Jauj
atveldzéties no ikdienas domam un stresa. Apgastot zida
apgleznoSanas pamatus un ieliekot savas emocijas, rado$o
iedvesmu, krasu bagatibu, galarezultata radisiet burvigu makslas
darbu, kas priecé€s gan pa$u, gan citus.
Lidzi janem:
e ramis,
piespraudes ramim,
zida audums Nr. 5,
krasas 3 gab. — sarkana, zila un dzeltena,
otinas (izmérs Nr. 1, Nr. 4 un Nr. 10 vai 12),
tabina kontdram,
caurspidigais Skidums kontarai (biezinatéjs),
uzgalis tabinai (izmérs Nr. 5),
palete krasu jaukSanai,
glaze ddenim,
pipete.


https://riimc.lv/lv/events/rakstura-lideriba-agenskalns/2858

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

5

lespéjams iegadaties veikald “Radoso darbu galerija”, Artilérijas
iela 9, Riga

19,80 EUR

17

Kitija Cipane, 67105546, kitija.cipane@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/events/zida-apgleznosana-agenskalns/2859

CENTRS

VALODAS:
Ma&cibu programmas nosaukums

Anglu valodas apguve pieaugusajiem (A2 limenis)

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Rigas iedzivotaji
llga Luckane, anglu valodas pasniedzéja

50 stundas

10.02. 13.02., 17.02., 20.02., 24.02., 27.02., 02.03., 05.03.,
09.03., 12.03., 16.03., 19.03., 23.03., 26.03., 30.03., 02.04.,
06.04.2020. (pirmdienas un ceturtdienas) plkst. 18.00 - 20.15

Rigas N. Draudzinas vidusskola, Bruninieku iela 24A

Programmas mérkis: nodroSinat iespéju apgdt anglu valodu
pieaugudajiem Rigas iedzivotgjiem, veidot izglitibas procesa
iesaistitajiem anglu valodas prasmes, kas nepiecieSamas sazina
dazadas socialas un profesionalas situacijas, sagatavojot
patstavigu valodas lietotaju atbilsto$i A2 sakuma limenim.

Programmas uzdevumi:

1. Gramatika - noradamie vietniekvardi this, that, these, those
- konstrukcija "there is ( are)
-"How many ... ?"
- "some" un "any" lietosana
- modala darbibas varda "can" tagadne un pagatne
- paligdarbibas varda "to be " pagatne
- prievardi vietas noradiSanai
2. Telpas un priekSmeti dzivoklr, sava dzivokla apraksts, dialogs
par virtuvi
3. Teksts - "Kada bds nakotnes maja?"
4. Dialogi -" Ka paradt celu pilséta?”
5. Teksts - " Slaveni pusaudzi "
6. Ikdienas sarunas, izmantojot telefonu
7. Aptaujas lapas aizpildisana
8. K& rakstit oficialu véstuli

165,00 EUR (var maksat divas dajas)

17
Inga Liepniece, 67105544, inga.liepniece@riga.lv

https://riimc.lv/lv/events/anglu-valodas-apguve-pieaugusajiem-a2-
limenis-centrs/2860



https://riimc.lv/lv/events/zida-apgleznosana-agenskalns/2859
mailto:inga.liepniece@riga.lv
https://riimc.lv/lv/events/anglu-valodas-apguve-pieaugusajiem-a2-limenis-centrs/2860
https://riimc.lv/lv/events/anglu-valodas-apguve-pieaugusajiem-a2-limenis-centrs/2860

Ma&cibu programmas nosaukums

Anglu valodas apguve pieaugusajiem (A2 limenis,
ar priekSzinasanam, padzilinati)

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

,,,,,

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vadiajs

PieteikSanas

Ma&cibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotaji
llga Luckane, anglu valodas pasniedzéja
50 stundas

11.02. 14.02.,18.02., 21.02., 25.02., 28.02., 03.03., 06.03.,
10.03., 13.03., 17.03., 20.03., 24.03., 27.03., 31.03., 03.04.,
06.04.2020. (otrdienas un piektdienas) plkst. 18.00 - 20.15

Rigas N. Draudzinas vidusskola, Bruninieku iela 24A

Programmas mérkis: nodrosinat iespgju apgdt anglu valodu
pieauguSajiem Rigas iedzivotajiem, veidot izglitibas procesa
iesaistitajiem anglu valodas prasmes, kas nepiecieSamas sazina
dazadas socialas un profesionalas situacijas, sagatavojot valodas
lietotaju atbilstosi A2 padzilinatajam limenim.

Témas:

1.Vienkarsa pagatne (regularie, neregularie darbibas vardi,

"ago" lietoSana).

2.Saliktie lietvardi.

3. Pareizas izrunas apgt$ana vardiem, kuros ir neizrunajamie

burti.

4. Kartas skaitla vardi. Datumi.

5. Izteicieni, saistiba ar datumiem, laika periodu un laiku.

6. Teksti par slaveniem zinatniekiem, izqudrotajiem, lidotajiem,

kosmonautiem, politikiem, aktieriem, sportistiem.

7. Ikdienas sarunas par brivdienam, svétku un svinamam

dienam. Dialogi saistiba ar tam, apsveikumi.

165,00 EUR (var maksat divas dalas)

17
Inga Liepniece, 67105544, inga.liepniece@riga.lv

https://riimc.Iv/lv/events/anglu-valodas-apguve-pieaugusajiem-a2-
limenis-ar-priekszinasanam-padzilinati-centrs/2861

Vacu valodas apguve pieaugusajiem (A2 limenis)

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Rigas iedzivotéji
Elita Donska, vacu valodas pasniedzéja

50 stundas

20.01., 24.01., 27.01., 31.01., 03.02., 07.02., 10.02., 14.02.,
17.02.,21.02., 24.02., 28.02., 02.03., 06.03., 09.03., 13.03.,
16.03.2020. (pirmdienas un piektdienas) plkst. 18.00 — 20.15

Pamatskola “Ridze”, Krisjana Valdemara iela 2


mailto:inga.liepniece@riga.lv
https://riimc.lv/lv/events/anglu-valodas-apguve-pieaugusajiem-a2-limenis-ar-priekszinasanam-padzilinati-centrs/2861
https://riimc.lv/lv/events/anglu-valodas-apguve-pieaugusajiem-a2-limenis-ar-priekszinasanam-padzilinati-centrs/2861

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

Programma paredzéta Rigas iedzivotgjiem ar nelielam
priek§zina§anam - vacu valodas apguvei, lai pilnveidotu dazadas
valodas prasmes un kompetences, kas palidzétu komunikativo
vajadzibu nodrosind$anai daudzveidigas ikdienas situacijas un
profesionalaja darbiba Latvija un arzemés atbilstosi A2 valodas
apguves limenim.

165,00 EUR (var makséat divas dajas)
17
Inga Liepniece, 67105544, inga.liepniece@riga.lv

https://riimc.Iv/lv/events/vacu-valodas-apguve-pieaugusajiem-a2-
limenis-centrs/2862

ItaJu valoda (A2 limenis, ar nelielam
priekSzinasanam)

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

,,,,,,,,,

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

.....

Rigas iedzivotgji
Iréna Pujate, italu valodas skolotaja
80 stundas

04.02., 06.02,, 11.02., 13.02., 18.02., 20.02., 25.02., 27.02., 03.03,,
05.03., 10.03., 12.03., 17.03., 19.03., 24.03., 26.03., 31.03., 02.04.,
07.04.,09.04., 14.04., 16.04., 21.04., 23.04., 28.04., 30.04., 05.05.,
2020.

(otrdienas un ceturtdienas) plkst. 18.00 - 20.15
Rigas sakumskola “Valodina”, Blaumana iela 26

Valodas kurss paredzéts padzilinatakai itélu valodas apguvei
kursa dalibniekiem ar nelielam priekSzindSanam (A1 limeni).
Nodarbibas dalibnieki iemacisies uztvert atseviskas un vienkarSas
frazes, apgiis informaciju par personu, gimeni, darbu, vietu
geografisko aprakstu. Spés izteikties vienkarSos teikumos,
aprakstit savu izskatu, sajitas, pastastit par brivo laiku, interesém.
Kursa valoda: latvieSu — italu/itaju — latvieSu.

264,00 EUR (var maksat divas dalas)
15

Kitiia Cipane, 67105546, kitija.cipane@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/events/italu-valoda-a2-limenis-ar-nelielam-
priekszinasanam-centrs/2863



mailto:inga.liepniece@riga.lv
https://riimc.lv/lv/events/vacu-valodas-apguve-pieaugusajiem-a2-limenis-centrs/2862
https://riimc.lv/lv/events/vacu-valodas-apguve-pieaugusajiem-a2-limenis-centrs/2862
https://riimc.lv/lv/events/italu-valoda-a2-limenis-ar-nelielam-priekszinasanam-centrs/2863
https://riimc.lv/lv/events/italu-valoda-a2-limenis-ar-nelielam-priekszinasanam-centrs/2863

PASIZAUGSME:
Macibu programmas nosaukums

Rakstura lideriba

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

ittt K

(Attéls no interneta vietnes)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotaji
Egils Purving, pasniedzgjs, iekSéjas izaugsmes un dzives
kvalitates treneris, sertificéts koucs

6 stundas

19.02. un 26.02.2020. (treSdienas) plkst. 18.30 — 20.45
Pamatskola “Ridze”, Kri§jana Valdemara iela 2

Nodarbibu mérkis ir praktiski iepazistinat dalibniekus ar izpratni par
lideribu viscélakaja tas nozime.

Nodarbibas tiek praktiski paradits, kas ir lideribas pamats un
batiba, un kur slépjas lidera un jebkura cilvéka pilniba.

Nodarbibu laika dalibnieki iepazist savas iedzimtas ipasibas
(temperaments) un sanem praktiskus instrumentus rakstura
moralo ieradumu jeb tikumu (apdomiba, méreniba, taisnigums,
drosme, célsirdiba, pazemiba) izkopSanai.

Seminara dalibnieki uzzina, kadi ir galvenie izaicingjumi liderim
audzinot savu raksturu un veidojot sevi ka personibu, kas vélak
spés iedvesmot ari citus.

Izzinot katru rakstura tikumu, dalibnieki iepazistas un iedvesmojas
no izcilam vésturiskam personibam-Ilideriem biznesa, politika un
kultdra.

Seminara nosléguma tiek doti praktiski un motivéjosi noradijumi
sava potenciala atraisiSanai, talantu atklasanai un tikumiskas
lideribas principu izkopSanai sevi.

19,80 EUR
20
Inga Liepniece, 67105544, inga.liepniece@riga.lv

https://riimc.lv/lv/events/rakstura-lideriba-centrs/2864

LietiSka valoda un publiska runa

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

Rigas iedzivotaji
Dite Liepa, Dr. philol. LU LatvieSu valodas institats

8 stundas

18.02. un 25.02.2020. (otrdienas) plkst. 17.30- 20.30

Rigas N. Draudzinas vidusskola, Bruninieku iela 24A

Nodarbibés tiks raksturota lietiska latvieSu valoda, latvieSu
valodas kultira, pasreizéjas valodas normas, sniegta izpratne par
to, kas ir klida un kas nav. Nodarbibas palidzés rast atbildes uz
stridigiem lietiSkas valodas prakses jautajumiem. Klausnitgji tiks
iepazistinati ar saisingjumiem, abreviatiram, tiks skaidrots to
lietojums un pareizrakstiba; no valodas prakses viedokla tiks
Skaidroti arT diskutablie jautajumi lietiSkaja sazipna. legitas


mailto:inga.liepniece@riga.lv
https://riimc.lv/lv/events/rakstura-lideriba-centrs/2864

(Atteéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Ma&cibu programmas nosaukums

9

atzinas un apgltas rakstiSanas — izteikSands prasmes varés
piemérot sava praktiskaja darba gan lietisk& mutvardu sazina, gan
lietiskajos rakstos. Nodarbibu otraja dala tiks sniegta informacija
par valodas lietojumu publiskaja runa, analizétas biezak pielautas
gramatikas, leksikas un pareizrunas klidas, k& ari, pamatojoties
uz 8o informaciju, sniegti padomi, ka planot un strukturét savu
véstijumu, veidot to atbilstos§i mérkauditorijai, padarit to vienkarsu
un viegli uztveramu.

26,40 EUR
17
Inga Liepniece, 67105544, inga.liepniece@riga.lv

https://riimc.Iv/Iv/events/lietiska-valoda-un-publiska-runa-
centrs/2865

Pasdisciplina un pasmotivacija

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotaji

Inga Dreimane, psihologe

8 stundas

11.02. un 18.02.2020. (otrdienas) plkst. 18.00 — 21.00
Pamatskola “Ridze”, Krisjana Valdemara iela 2

Motivacija ir sarezZgita sistéma, kas sastav no cilvéka vélmém,
izvélém, prasmém un iespéjadm un tas pareiza novért€sana,
nostiprindSana un ievieSana ikdienas paradumos ir bdtiska, lai
sasniegu savus meérkus, uzturétu attiecibas ar sev svarigiem
cilvékiem un dzivotu péc iespéjas labaku dzivi.

Savukart disciplina ir viena no prasmém, kura nereti skolas
laika ir nostiprinajusies ka kaut kas nepatikams un no nomacoss.
Tomeér ir iespéjama disciplina, kura ikdiena palidz, nevis nomac vai
rada trauksmi, vainas sajatu.

Saliekot kopa izsvértu pasmotivaciju un efektivu disciplinu,
iespéjams sasniegt mérkus un labaku dzives kvalitati atrak, vieglak
un ilgnoturigak.

Nodarbibu ietvaros dalibniekiem tiks sniegtas zinaSanas par
pasmotivaciju, tas novértéSanu un attistiSanu, ka ari par disciplinas
trenéSanas iespéjam ikdiena.

26,40 EUR
20
Inga Liepniece, 67105544, inga.liepniece@riga.lv

https://riimc.Iv/Iv/events/pasdisciplina-un-pasmotivacija-centrs/2866

Izproti sevi un citus. Spirales dinamika

Meérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Rigas iedzivotéji

llmars Jargans, RISEBA pasniedzéjs, personiskas un korporativas
izaugsmes treneris


mailto:inga.liepniece@riga.lv
mailto:inga.liepniece@riga.lv
https://riimc.lv/lv/events/pasdisciplina-un-pasmotivacija-centrs/2866

Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéls no interneta vietnes)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PietikSanas

Macibu programmas nosaukums

10

4 stundas

20.01.2020. (pirmdiena) plkst. 18.00.-21.00

Rigas sdkumskola “Valodina’, Blaumana iela 26

Spirales dinamika ir jauna metode ar plaSu praktisku
pielietojumu, kas pasaulé strauji iegdst popularitati izglitibas,
biznesa un sabiedribas vadibas jomas. Spirales dinamika Jauj
labak saprast citus cilvékus, sabiedribas un valstu attistibas
tendences, veikt parsteidzosi precizas prognozes.

Seminara més runasim par to, ka cilvéki doma par lietam, kapéc
dazadi pienem léemumus un reagé uz motivatoriem, kapéc mainas
masu personiskie uzskati, vértibas un mérki, kdpéc més vairs
nesaprotamies ar seniem draugiem, kas notiek parmainu un krizu
laika. Un, galvenais, kadas ir tendences, ko gaidit talak un ka tam
sagatavoties.

Sis seminars bds ipasi vértigs pedagogiem, personalvadibas
specialistiem, ar pardoSanu un klientu apkalpoSanu saistitiem
cilvekiem — visiem, kas ikdiena strada ar cilvéku attiecibam,
sabiedribas parvaldibu un personibas attistibu.

13,20 EUR

20

Kitiia Cipane, 67105546, kitija.cipane@riga.lv
https://riimc.Iv/Iv/events/izproti-sevi-un-citus-spirales-dinamika-
centrs/2868

Prata trenina tehnikas

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)

Vietu skaits

Rigas iedzivotéji
Inga Dreimane, psihologe

8 stundas
21.01.un 28.01.2020. (otrdienas) plkst. 18.00 — 21.00

Pamatskola “Ridze”, Kri§jana Valdemara iela 2

Programma  visiem pieaugusajiem mentalas veselibas
stiprind8anai. Nav labas vai sliktas atmipas, labas vai sliktas
uzmanibas. Ir trenéta vai netrenéta atmina, uzmaniba, domasana.
Prats (uzmaniba, uzmanibas noturiba, atmina, analitiska
domas$ana, radosa domasana) ir tads pats muskulis, ka citi muskuli
kermeni, tai skaita sirds. Sirds un citu muskulu stipribai cilvéki
ikdiena uztur dazadas aktivitates (€diens, miegs, aktivs dzives
veids, utt.), savukart pret pratu valdo$a attieksme ir, ka tas vai nu ir
vai nav. Lielaka dala ikdienas aktivitates skola, darba, majas ir tas,
kas prata resursus téré un dienas beigas cilvéks jatas noguris.
Tadél art pratam ir nepiecieSamas noteiktas trenina tehnikas, lai
paterétie resursi dienas beigas neraditu tik lielu nogurumu, ka art
lai spétu ikdiena efektivak planot savus mérkus un celu uz tiem.
Depresija, vegetativa distonija, izdeg$ana, trauksme, demence ir
saslim$anas, kuras ir kluvusas ipa$i aktualas 21.gadsimta. no
visdm S8im slimibam dzives laikd cie$§ gandriz puse cilvéku.
Visvairak Sis slimibas negativa veida ietekmé tiesi pratu (uzmanibu,
domasanu, atminu, stresa noturibu). Tomér ir iespéjams sevi no
S8im slimibam pasargat, ka ari mazinat o slimibu radito ietekmi.
26,40 EUR

17


https://riimc.lv/lv/events/izproti-sevi-un-citus-spirales-dinamika-centrs/2868
https://riimc.lv/lv/events/izproti-sevi-un-citus-spirales-dinamika-centrs/2868

Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks
Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéls no interneta vietnes www.epadomi.lv)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

11

Inga Liepniece, 67105544, inga.liepniece@riga.lv

https://riimc.lv/lv/events/prata-trenina-tehnikas-centrs/2869

Vardarbiga persona darba, macibu vai privataja
telpa: ka man rikoties?

Rigas iedzivotgji

Ligita Landzmane, psihologs

4 stundas

12.02.2020. (treddiena) plkst. 18.00 — 21.00
Rigas sakumskola “Valodina”, Blaumana iela 26

1.Kadas zinaSanas nepiecieSamas, lai veidotu veseligas
attiecibas ar vardarbigu personu? Kadas prasmes ir jaattista un
japilnveido? Ka&das attieksmes ir jamaina, k&das janostiprina?
Atbildes uz Siem un citiem jautagjumiem kopigi meklésim metodiski
organizéta grupas darba.

2. Lai darbs grupa bitu patiesi vértigs, interesants un jégpilns,
katram dalibniekam uz darbu programma vélams ierasties, lidzi
nemot: 1) darba, macibu vai privataja dzivé sastaptas, 2) pasam
vai citai personai aktualas, 3) apsprieSanai piemérotas
problematiskas situacijas (gadijuma) aprakstu.

3. Laika limita un mé&cibu darba specifikas dél viend grupa
paredzéts iesaistit ne vairak ka 15 dalibniekus.

13,20 EUR

17
Kitiia Cipane, 67105546, kitija.cipane@riga.lv

https://riimc.lv/lv/events/vardarbiga-persona-darba-macibu-vai-
privataja-telpa-ka-man-rikoties-centrs/2870

LietiSka apgérba iespéjas savu mérku sasniegSanai

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks
Norises vieta

Programmas anotacija

Rigas iedzivotaji

Gints Bude, modes dizainers, makslinieks, modes eksperts
4 stundas

29.01.2020. plkst. 18.00 — 21.00 (fresdiena)

Rigas s&kumskola “Valodina”, Blaumana iela 26

Programma piedava lekciju, diskusiju, teoriju un praktiskos
ieteikumus. Galvenas témas: Mode, stils, apgérba etikete. Pareiza
staja un gaita. Apgérbu papildinosi elementi. Apgérba hierarhija
uznémuma. Amatpersonu gérbsanas stils un klddas. Vizuala téla
sasaiste ar ietekmi uz personas, zimola, organizacijas reputaciju.
Kam jabut veiksmiga darbinieka drébju skapr.

Modes dizainers Gints Bude bija pirmais, kurs péc Latvijas
neatkaribas atgiSanas 1990. gada 2. novembrT atvéra savu modes
namu. Pirmais Latvijd sdka profesiond/u modelu sagatavoSanu
sava Térpu demonstrétaju studija un loti daudziem vizualo jomu


mailto:inga.liepniece@riga.lv

Dalibas maksa (ar PVN)

Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

12

parstavjiem ir bijis pirmais skolotajs un padomdevéjs. Gints Bude
veido stilus modes Zurnaliem, ir vadiiis TV raidijumu "levas
parvértibas", eksperta statusa piedalas TV24 raidijuma “Spices stila
pavélnieks”, ir apgérba, stila un etiketes eksperts, lasa lekcijas par
vizuala téla nozimi sabiedriba, apgérba valkasanas etiketi un modi.
Latvijas Amatniecibas kameras meistars.

13,20 EUR
20
Kitiia Cipane, 67105546, kitija.cipane@riga.lv

https://riimc.Iv/Iv/events/lietiska-apgerba-iespejas-savu-merku-
sasniegsanai-centrs/2871

Tu un tava nauda

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéls no interneta vietnes)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PietikSanas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotaji

lImars Jargans, RISEBA pasniedzéjs, personiskas un korporativas
izaugsmes treneris

8 stundas

21.01. un 28.01.2020. (otrdienas) plkst. 18.00.-21.00

Rigas s&kumskola “Valodina”, Blaumana iela 26

Muasu kultdra cilvéki par personigo naudu runa nelabprat un
vairumam jau no bérnibas nak lidzi neveseligas attiecibas ar to.
Katrs grib, lai batu daudz naudas un iespéju, ko ta dod, bet no
otras puses — kautréjas pat savam darbam vai precei skali nosaukt
adekvatu cenu. Nemakam planot ienémumus un izdevumus,
nepardomati aiznemamies, cerot uz brinumu — 2019. gada beigéas
‘mazajos” nebanku kreditos iedzivotaji ir aizpnémuSies gandriz
vienu miljardu eiro, bet kopéjais privatpersonu aiznémuma slogs
tuvojas 6 miljardiem (!) eiro.

Seminara praktiski risinasim jautajumus, ka veidot veseligas
attiecibas ar naudu, kadi ir vélamie ienakumi un ka lidz tiem
nonakt, ka iekrat arf no maziem ienakumiem, ka taupit, bet ne uz
veselibas un labsajitas rékina, k& péc iespéjas atrak atrisinat
savas finansu problémas.

Katrs, kuru neapmierina vina pasreizéja finansiala situacija un
attiecibas ar naudu, péc seminara aizies ar skaidru izpratni par to,
kadam nolikam un cik naudas vajadzigs, un praktiski istenojamu
finanSu stabilizéSanas un izaugsmes planu.

26,40 EUR

20
Kitija Cipane, 67105546, kitija.cipane @riga.lv

https://riimc.Iv/lv/events/tu-un-tava-nauda-centrs/2872

Veiksmigas uzstasanas ABC jeb prasme uzrunat
auditoriju

Mérkauditorija

Rigas iedzivotgji


mailto:kitija.cipane@riga.lv
https://riimc.lv/lv/events/lietiska-apgerba-iespejas-savu-merku-sasniegsanai-centrs/2871
https://riimc.lv/lv/events/lietiska-apgerba-iespejas-savu-merku-sasniegsanai-centrs/2871
mailto:kitija.cipane@riga.lv
https://riimc.lv/lv/events/tu-un-tava-nauda-centrs/2872

Nodarbibas vaditgjs

Stundu skaits
Norises laiks
Norises vieta

Programmas anotacija

<>

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

13

Dainis Bérzins, aktieris, aktiermeistaribas un skatuves runas
pasniedzéjs

4 stundas
22.01.2020. (treSdiena) plkst. 18.00-21.00
Rigas N. Draudzinas vidusskola, Bruninieku iela 24A

Profesionala pasniedzéja vadiba kursu dalibnieki iepazisies ar
teorétiskiem pamatiem un praktiskiem padomiem, k& panakt, lai
klausitaji tevi dzird un saprot. Stresa parvaréSana, kontakts ar
klausitgju, kursa dalibnieku balss un artikulacijas aparata
problému diagnostika, bieZzak satopamas problémas un to
risingjumi, artikulacijas aparata un elpo$anas vingringjumi,
tipiskakas valodas klidas, ka izlabot dialektu, ko darit, ja balss
neskan, runas meérkis, teksta analize, lomu spéles — diktori un
Zurnalisti, publiskas runas pamatnoteikumi, teksta logiska analize
u.c.

13,20 EUR
17
Inga Liepniece, 67105544, inga.liepniece@riga.lv

https://riimc.Iv/Iv/events/veiksmigas-uzstasanas-abc-jeb-prasme-
uzrunat-auditoriju-centrs/2873

LietiSka apgérba iespéjas savu mérku sasniegsanai

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks
Norises vieta

Programmas anotacija

FASHION
HOUSE

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Rigas iedzivotaji

Gints Bude, modes dizainers, makslinieks, modes eksperts
4 stundas

12.02.2020. plkst. 18.00 — 21.00 (treSdiena)

Pamatskola “Ridze”, Kri§jana Valdemara iela 2

Programma piedava lekciju, diskusiju, teoriju un praktiskos
ieteikumus. Galvenas témas: Mode, stils, apgérba etikete. Pareiza
staja un gaita. Apgérbu papildinosi elementi. Apgérba hierarhija
uznémuma. Amatpersonu gérbsanas stils un kliddas. Vizuala téla
sasaiste ar ietekmi uz personas, zimola, organizacijas reputaciju.
Kam jabdat veiksmiga darbinieka drébju skapr.

Modes dizainers Gints Bude bija pirmais, kur$s péc Latvijas
neatkaribas atgdsanas 1990. gada 2. novembrT atvéra savu modes
namu. Pirmais Latvijd ska profesiond/u modelu sagatavoSanu
sava Térpu demonstrétaju studija un Joti daudziem vizualo jomu
parstavjiem ir bijis pirmais skolotajs un padomdevéjs. Gints Bude
veido stilus modes Zurnaliem, ir vadiiis TV raidijumu "levas
parvértibas", eksperta statusa piedalas TV24 raidijuma “Spices stila
pavélnieks”, ir apgérba, stila un etiketes eksperts, lasa lekcijas par
vizuala téla nozimi sabiedriba, apgérba valkasanas etiketi un modi.
Latvijas Amatniecibas kameras meistars.

13,20 EUR

20
Inga Liepniece, 67105544, inga.liepniece@riga.lv

https://riimc.lv/lv/events/lietiska-apgerba-iespejas-savu-merku-
sasniegsanai-centrs/2874



mailto:inga.liepniece@riga.lv
mailto:inga.liepniece@riga.lv
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Macibu programmas nosaukums

14

Saskarsme darba vieta. Problémas un risinajumi.

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks
Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéls no interneta vietnes www.uzdevumi.lv)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks
Norises vieta

Programmas anotacija

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Rigas iedzivotgji
Indra Markova, sertificéta supervizore, koués un Audemio.lv
vaditaja

8 stundas
25.02. un 27.02.2020. (otrdiena, ceturtdiena) plkst. 18.00 — 21.00
Pamatskola “Ridze”, KriSjana Valdemara iela 2

Programmas dalibniekiem bus iespéja papildinat zind$anas par
saskarsmi darba vieta, problémam un iegit padomus to risinasana.
lkviens no mums agrak vai vélak iesaistas profesionalas vai darba
attiecibds, kur svariga loma ir saskarsmei jeb mijiedarbibai ar
citiem, vai tie batu kolégi, klienti, sadarbibas partneri, priek$nieciba
vai padotie. Dazkart attiecibas profesionala darba vidé veidojas
gludi un kldst par lielisku energijas avotu, tacu citkart isti pat nav
skaidrs, k& tas ir kluvusas saspilétas, apgrdtinoSas, dazkart pat
aizskaro8as, stresu un dazadas saslim$anas, tai skaita
profesionalo izdegsanu veicinosas. Nodarbibas apskatisim, kas ir
“saskarsme darba vietd”, kadi faktori to ietekmé, un kadi ir
iespéjamie juridiskie risinajumi problémsituaciju gadijuma. Tapat
pétisim, kadas pazimes var liecinat par iespéjamu saskarsmes
darba vieta izaicingjumu tuvoSanos un ko var darft, lai atvieglotu un
uzlabotu psihoemocionalo stavokli, ja tomér no problemsituacijas
nav izdevies izvairities. Papildus ari iegdsim informaciju par
dazadam metodém un panémieniem, ka ari kadu izméginasim
praktiski no ta, ko iespéjams izmantot, sastopoties ar problémam
saskarsmé darba vieta, lai samazinatu stresu un profesionalas
izdegSanas risku, ka ari gitu atbalstu sev un sniegtu to citiem
26,40 EUR

17
Inga Liepniece, 67105544, inga.liepniece@riga.lv

https://riimc.Iv/lv/events/saskarsme-darba-vieta-problemas-un-
risinajumi-centrs/2875

Kapéc bérni un pusaudzi ,,slikti' uzvedas?

Rigas iedzivotgji

Ligita Landzmane, psihologs

4 stundas

26.02.2020. (treSdiena) plkst. 18.00 — 21.00

Rigas N. Draudzinas vidusskola, Bruninieku iela 24A

Problemaétiska bérnu uzvediba kluvusi par musdienu dzives
sastavdalu. Vecaki neizprot bérnu uzvedibas célonus, nezina, ko
darit. ArT pedagogi ne vienmér prot ar situaciju tikt gala. Vecaki
vaino pedagogus, pedagogi studzas par vecakiem. Cies visi. Ar ko
Sakt, lai situaciju uzlabotu? Atbildes uz $o un citiem jautajumiem
sanemsiet piedaloties programmas Kursos.

13,20 EUR

17
Inga Liepniece, 67105544, inga.liepniece@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/events/kapec-berni-un-pusaudzi-slikti-uzvedas-



mailto:inga.liepniece@riga.lv
mailto:inga.liepniece@riga.lv

Macibu programmas nosaukums
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centrs/2876

Aktiermeistaribas pamati veiksmigai ikdienai

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks
Norises vieta

Programmas anotacija

O30, D00 Qo
%N &Vﬂj{‘b 1{

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks
Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéls no interneta vietnes www.tavatelpa.lv)

Rigas iedzivotaji

Dainis Bérzins, aktieris, aktiermeistaribas un skatuves runas
pasniedzéjs

4 stundas

26.02.2020. (treSdiena) plkst. 18.00-21.00

Rigas sakumskola “Valodina”, Blaumana iela 26

Jebkuras profesijas parstavim ari ikdiena ir svarigi prast sevi
pasniegt ta, lai apkartéjie pamana ne tikai tavas zinasanas. Ir dazi
noslépumi, kas liks apkartéjiem uz mums paraudzities savadak.
Aktiermeistariba ir svariga ne tikai aktierim. Viens no veiksmiga
biznesa noslépumiem masdienu mainigaja pasaulé ir prast sevi
atbilsto§i pasniegt. Kursu dalibnieki iepazisies ar profesionalas
skatuves  makslas  atSkirbu no  paSdarbibas, iztéles
vingringjumiem, novérojumiem. Individualas un grupu etides.

13,20 EUR
17
Kitiia Cipane, 67105546, kitija.cipane@riga.lv

https://riimc.Iv/Iv/events/aktiermeistaribas-pamati-veiksmigai-
ikdienai-centrs/2877

Laika menedZments

Rigas iedzivotaji
Indra Markova, sertificéta supervizore, kou¢s un Audemio.lv
vaditaja

4 stundas
28.01.2020. plkst. 18.00 — 21.00
Rigas N. Draudzinas vidusskola, Bruninieku iela 24A

Programmas dalibnieki papildinas zindSanas par laika
menedZmentu ka planoSanas uzlaboSanas resursu. Mdasdienu
steidzigaja pasaulé lielakd vértiba nav nauda, bet laiks. Visam ir
vajadzigs laiks. Laiks darbam, laiks, afpatai, laiks gimenei, laiks
sev, laiks sportam, laiks izaugsmei, laiks... BrizZiem varam visu
pagat mierigi, bet dazkart pienakumu, terminu, uzdevumu,
vajadzibu un visa paréja ir parak daudz, un iestajas stress,
trauksme, izmisums un citas lidzigas izjatas. Pamazam stress
sakrajas, rodas iztukSotibas sajita, atsveSinaSanas no aktivitatém,
kas saistitas ar darbu, pazeminas izpildes kvalitate gan darba, gan
var bdt armf majas. Zinatniskaja literatiira kopS pagajusa gadsimta
septindesmitajiem gadiem to dévé par ,izdegSanas sindromu”. Vai
vajag laiku planot, un ja planot, tad ka? Kam dot priekSroku —
darbam, gimenei vai sev? Ka sastrukturét prioritates, kam veltit
savu laiku? Seminarad gdsim ieskatu par popularakajiem laika
plano$anas panémieniem un praktiski izméginasim vienu no
panémieniem pielietot praksé, ko iespéjams izmantot, lai mazinatu


mailto:kitija.cipane@riga.lv

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

16
stresu un profesionalas izdegsanas risku, ka ari gatu atbalstu sev
planosanas uzlabosana.
13,20 EUR
17
Inga Liepniece, 67105544, inga.liepniece@riga.lv

https://riimc.lv/Ilv/events/laika-menedzments-centrs/2878

Uzdevumu delegésanas pamatprincipi.
Prokrastinacija

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks
Norises vieta

Programmas anotacija

|l
e
|

|
ls {
iL ‘.l

(Attéls no interneta vietnes www.tavatelpa.lv)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Rigas iedzivotaji
Indra Markova, sertificéta supervizore, kou¢s un Audemio.lv
vaditaja

4 stundas
30.01.2020. (ceturtdiena) plkst. 18.00 — 21.00
Rigas N. Draudzinas vidusskola, Bruninieku iela 24A

Programmas dalibnieki papildinas zinaSanas par lkvienam
darbiniekam, specialistam un vél jo vairak vaditajam ir situacijas,
kad uzdevumu ir vairdk neka laiks un iesp€ja tos izpildit. Tadas
situdcijas ir svarigi noteikt prioritates un izvértét, kuri uzdevumi ir
pildami nekavéjoties un personigi un kurus ir iespéjams atlikt vai
nodot izpildei kadam citam. Uzdevumu izpildes kavéSana var bat
saistita ari ar personiskiem motiviem, pieméram, prokrastinaciju,
kad “piekeramies” pie uzdevuma izpildes pédéja bridi, lai ar to bija
iespéjams paveikt savlaicigi. Seminara teorétiski parskatisim un
praktiski izméginasim darbiba uzdevumu delegésanas principu
pielietoSanu, ka ari pétisim prokrastinacijas darbibas mehanismu
un ta pazimes, lai, izmantojot pieejamos personiskos un darba
vides resursus, veicinatu uzdevumu savlaicigu izpildi.

13,20 EUR
17
Inga Liepniece, 67105544, inga.liepniece@riga.lv

https://riimc.Iv/lv/events/uzdevumu-delegesanas-pamatprincipi-
prokrastinacija-centrs/2879

SKAISTUMKOPSANA:
Macibu programmas nosaukums

Dienas un vakara meik-up veidosana

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Rigas iedzivotaji
Kristine Ramule, RTRIT vizuala téla specialiste, stiliste,
kosmétikas eksperte un trenere

9 stundas


mailto:inga.liepniece@riga.lv
mailto:inga.liepniece@riga.lv

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits

Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

17
28.01., 29.01., 30.01.2020. (otrdiena, treSdiena, ceturtdiena)
plkst. 18.00-20.15

Rigas N. Draudzinas vidusskola, Bruninieku iela 24A

Kursu dalibnieki apgis dienas un vakara meikapa tehnikas,
pielietojumu, praktisku meikapu veidoSanu, pareizo materialu
izvéli, instrumentu pielietosanu. lzveidos sev gan dienas, gan
vakara meikapu.

29,70 EUR
17
Inga Liepniece, 67105544, inga.liepniece@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/events/dienas-un-vakara-meikapa-veidosana-
centrs/2880

Matu krasosana majas apstaklos

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks
Norises vieta

Programmas anotacija

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Rigas iedzivotaji

Laila OSujeva, friziere

4 stundas

30.01.2020. (ceturtdiena) plkst. 18.00 — 21.00 (ceturtdiena)
Rigas N. Draudzinas vidusskola, Bruninieku iela 24A

Kursa dalibnieki iegds informaciju par matu krasoSanas
pamatprincipiem: krasu apli, pareiza tona izvéli. Dalibnieki
pilnveidos zinaSanas par krasotu matu kopSanu, produktiem un to
sastavu, matu balinasanas un krasoSanas iespéjam, procediram
un scenarijiem, lai varétu zinaSanas pielietot ikdiena majas
apstak]os.

13,20 EUR

17
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.Iv/lv/events/matu-krasosana-majas-apstaklos-
centrs/2882

MAKSLA UN ROKDARBI:
Macibu programmas nosaukums

Pulsa silditaju (maucu) adisana ar pérlitém

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks
Norises vieta

Programmas anotacija

Rigas iedzivotaji

Dace Sondare, majturibas skolotaja, rokdarbniece

4 stundas

29.01.2020. (tresdiena) plkst. 18.00 — 21.00

Rigas N. Draudzinas vidusskola, Bruninieku iela 24A

Pulsa silditaju (maucéu) adiSana pazistama Eiropa jau no 20.gs.
Latvijg tie bija tautastérpa neatnemama  sastavdala


mailto:inga.liepniece@riga.lv
https://riimc.lv/lv/events/matu-krasosana-majas-apstaklos-centrs/2882
https://riimc.lv/lv/events/matu-krasosana-majas-apstaklos-centrs/2882

(Autore Dace Sondare)

Dalibas maksa (ar PVN)

Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

18

Dienvidkurzemé. Sobrid pulsa silditaji ir Joti populari térpu
aksesuari. Dalibnieki iemacisies adit pulsa silditajus ar périitém,
ka iedvesmas avotu izmantojot rakstu zimes, lai papildinatu savus
térpus vai izgatavotu lielisku davanu savai labakajai draudzenei.
Par to, kas janem lidzi, informésim atseviski.

13,20 EUR
15
Inga Liepniece, 67105544, inga.liepniece@riga.lv

https://riimc.Iv/lv/events/pulsa-silditaju-maucu-adisana-ar-perlitem-
centrs/2883

Ausana ar pérlitém — rokasspradzes izgatavosSana

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija
[

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotgji

Dace Sondare, majturibas skolotaja, rokdarbniece

6 stundas

19.02. un 04.03.2020. (treSdienas) plkst. 18.00 — 20.15
Rigas sakumskola “Valodina”, Blaumana iela 26

Programmas dalibnieki apgis pamatprincipus auSana ar
pérlitém, un noaudis rokasspradzi. Programmas 1.nodarbiba
iepazisimies ar materialu un rakstu daudzveidibu, audisim
rokasspradzi péc izvéléta raksta. 2. nodarbiba iepazisimies ar
aizdares veidiem un veidosim aizdari noaustajai rokasspradzei.

19,80 EUR
15

Kitiia Cipane, 67105546, kitija.cipane @riga.lv

https://riimc.lv/lv/events/ausana-ar-perlitem-rokasspradzes-
izgatavosana-centrs/2884

Knipelétas meZgines - |

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

Rigas iedzivotaji
Dagmara Priberga, rokdarbniece
20 stundas

20.01., 27.01., 03.02., 10.02., 17.02., 24.02., 02.03.2020.
(pirmdienas) plkst. 15.30-17.30

Kultdras un tautas makslas centrs "Ritums”, Jauniela 29a., 4.
stavs (Vecriga)

KnipeléSana ir sens rokdarbu veids, kura pirmsakumi mekléjami
Italija 16. gadsimta otraja pusé. Ar vienkarsiem koka darbarikiem -
knipefitém, vijot un krustojot diegu pavedienus, veido
visdazadakos pinumus — knipelétas mezgines.

Knipelétas mezgines — | kurss, kurd varés iepazities ar
knipeléSanas specifikas daudzveidibu, apgit  knipeléSanas


mailto:inga.liepniece@riga.lv
mailto:kitija.cipane@riga.lv

ﬁ

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

19

pamatus un veidot vienkarSus paraugus mezginém ar kuram
rotaja apgérbu, linu dvielus un citas sadzives tekstilijas.
Kursu turpinajums planots rudent.

66,00 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579,sandra.cirule@riga.lv

https://riimc.Iv/Iv/events/knipeletas-mezgines-i-centrs/2885

Knipelétas mezgines - ||

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Rigas iedzivotaji
Dagmara Priberga, rokdarbniece
36 stundas

13.01., 20.01., 27.01., 03.02., 10.02., 17.02., 24.02., 02.03.,
09.03., 16.03., 23.03., 30.03.2020.

(pirmdienas) plkst. 18.00-20.15

Kultdras un tautas makslas centrs "Ritums”, Jauniela 29a, 4. stavs
(Vecriga)

KnipeléSana ir sens rokdarbu veids, kura pirmsakumi mekléjami
Italija 16. gadsimta otraja pusé. Ar vienkarSiem koka darbarikiem -
knipelitém, vijot un krustojot diegu pavedienus, veido
visdazadakos pinumus — knipelétas meZgines. Knipelétas
meZgines — Il ir paplasinats kurss, kura varés iepazities ar
knipeléSanas specifikas daudzveidibu. Ja pirmaja kursa
dalibnieces apguva knipeléSanas pamatus, tad otrais kurss
iepazistinas ar daudzparu tehnologijas veidiem, kas raksturigi
knipelétam meZzginém latviedu tautas térpos - kreklu, prieksautu,
cepuru, galvas autu un citu priekSmetu rotaSanai.

118,80 EUR

15
Sandra Cirule, 67105579, sandra.cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/events/knipeletas-mezgines-ii-centrs/2886



mailto:sandra.cirule@riga.lv
mailto:sandra.cirule@riga.lv

IMANTA

20

DATORKURSI:
Macibu programmas nosaukums

Programma MS Excel lietpratéjiem

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks
Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Ma&cibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotaji

Janis Lasis, informatikas pasniedzéjs

12 stundas

21.01., 23.01,, 28.01., 30.01. 2020. plkst. 18.00-20.15

Rigas Imantas vidusskola, Kurzemes prospekts 158, datorklase

Kurss paredzéts tiem dalibniekiem, kuri vélas iegdt papildus
zind8anas, lai izmantotu Microsoft Excel sniegtas iespéjas datu
analizes riku izmantoSana, Pivot Table veidoSana, ka ari vélas
padzilinat savas zindSanas Excel funkciju izmantoSana dazadiem
uzdevumiem.

39,60 EUR
17
Zane Namatéva, 67105129, zane.namateva@riga.lv

https://riimc.lv/lv/events/programma-ms-excel-lietpratejiem-
imanta/2849

levads MS Excel programma

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks
Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Rigas iedzivotaji

Janis Lasis, informatikas pasniedzéjs

6 stundas

04.02. un 06.02.2020. (otrdiena un ceturtdiena) plkst. 18.00-20.15
Rigas Imantas vidusskola, Kurzemes prospekts 158, datorklase

Kurss paredzéts tiem, kuri vélas apgiat MS Excel programmas
pamatus, iegdt nepiecieSsamas zinadsanas, lai veidotu, redigétu,
formatétu un drukatu pamata Microsoft Excel darba lapas, ka arf
iegtu prasmes, Kuras nepiecieSamas aprékiniem, izmantojot
formulas un funkcijas, datu atlasiSanai un filtréSanai.

19,80 EUR
17
Zane Namatéva, 67105129, zane.namateva@riga.lv

https://riimc.lv/lv/events/ievads-programma-ms-excel-imanta/2850



mailto:zane.namateva@riga.lv
mailto:zane.namateva@riga.lv

Ma&cibu programmas nosaukums
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levads MS PowerPoint programma

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks
Norises vieta

Programmas anotacija

I:I‘

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Rigas iedzivotaji

Janis Lasis, informatikas pasniedzéjs

6 stundas

18.02. un 20.02.2020. (otrdiena un ceturtdiena) plkst. 18.00-20.15
Rigas Imantas vidusskola, Kurzemes prospekts 158, datorklase

Ms PowerPoint iesacéjiem. Kurss paredzéts tiem, kuri ir
ieintereséti apgut galvenas prasibas, lai veidotu un parveidotu
pamata prezentacijas, izmantojot Microsoft Office PowerPoint.

19,80 EUR
17
Zane Namatéva, 67105129, zane.namateva@riga.lv

https://riimc.lv/lv/events/ievads-ms-powerpoint-programma-
imanta/2851

PSIHOLOGIJA:
Macibu programmas nosaukums

Stresa menedZments

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

stress

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Rigas iedzivotaji

Inga Dreimane, psihologs

4 stundas

25.02.2020. (otrdiena) plkst. 18.00 — 21.00

Rigas Imantas vidusskola, Kurzemes prospekts 158, datorklase

Programma paredzéta dzilakas izpratnes iegdSanai par pozitiva
un negativa stresa ietekmi uz organismu, par stresa procesu
attistibu, par personibas psihologiska tipa saistibu ar stresa
reakcijam. Programmas realizacijas gaita klausitaji apgus
praktiskas psihologiskas taktikas sava stresa limena samazinasanai
un stresa reakciju vadiSanai, kas palidzés uzlabot psihologisko
mikroklimatu.

13,20 EUR
17
Zane Namatéva, 67105129, zane.namateva@riga.lv

https://riimc.lv/lv/events/stresa-menedzments-imanta/2852

VESELIBA:
Macibu programmas nosaukums

Pasmasaza

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Rigas iedzivotaji
Antra Putnina, LSPA lektore, sertificéta fizioterapeite-trenere

4 stundas


mailto:zane.namateva@riga.lv
https://riimc.lv/lv/events/ievads-ms-powerpoint-programma-imanta/2851
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Norises laiks 27.02.2020. plkst. 18.00 — 21.00 (ceturtdiena)

Norises vieta Rigas Imantas vidusskola, Kurzemes prospekts 158

Programmas anotacija

Kursa laika tiks apgati paSmasazas panémieni, kurus var pielietot
— muguras sapju gadijumos, sprandas sapju gadijumos, saspringtu
muskulu atbrivoSanai, relaksacijai, muskulu spazmu mazinasanai.
Tiks apskatiti daZadi paliglidzekli — bumbas, masaZas bankas,
adatu paklajins, ka art apgitas metodes, kuras var izmantot ikdiena
— paSmaséaza ar rokam un muskulu stiepSana. Tiks apskatits arT
anatomiskais pamatojums, masazas pozitivas iedarbibas fiziologija
un mérki.
(Attéli no Interneta vietném) Dalibniekam nepiecieSama masdzas bumba, adatu paklgjins,

masazas banka un ellu (dazi eks. bas lidzi lektorei).

Dalibas maksa (ar PVN) 13,20 EUR

Vietu skaits 17

Programmas vaditajs Zane Namatéva, 67105129, zane.namateva@riga.lv

Pieteiksanas

https://riimc.lv/Iv/events/pasmasaza-imanta/2853

SKAISTUMKOPSANA:

Macibu programmas nosaukums Matu krasosana majas apstaklos

Mérkauditorija Rigas iedzivotaji

Nodarbibas vaditajs Laila OSujeva, friziere

Stundu skaits
Norises laiks
Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

4 stundas
25.02.2020. (otrdiena) plkst. 18.00 — 21.00
Rigas Imantas vidusskola, Kurzemes prospekts 158

Kursa dalibnieki iegds informaciju par matu kraso$anas
pamatprincipiem: krasu apli, pareiza tona izvéli. Dalibnieki
pilnveidos zindSanas par krasotu matu kopS$anu, produktiem un to
sastavu, matu balindSanas un krasoSanas iespéjam, proceddram
un scendarijiem, lai varétu zindSanas pielietot ikdiena majas
apstak]os.

13,20 EUR
17
Zane Namatéva, 67105129, zane.namateva@riga.lv

https://riimc.lv/lv/events/matu-krasosana-majas-apstaklos-
imanta/2854
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GRAMATVEDIBA:
Macibu programmas nosaukums

Gramatvedibas pamati

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditgjs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Att&li no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Rigas iedzivotaji
llga Lip$ane, gramatvede, RVT pasniedzéja

120 stundas
02.03. - 10.06.2020. plkst. 18.00 — 21.00
(15 nedélas; 2 x nedéla, pirmdienas un tresdienas)

Rigas lzglitibas un informativi metodiskais centrs, Kaniera iela 15,
1. datorklase

Kursi dafibniekiem bez priek§zinaSanam, programma shiegs
pamatzindSanas par gramatvedibas bdatibu, iepazistinds ar
gramatvedibas pamatprincipiem, gramatvedibas elementiem un
Latvijas Republikas likumdoSanas aktiem, kas reglamenté
gramatvedibas organizaciju un uzskaiti. Nodarbibas tiks attistitas
prasmes un iemanas gramatvedibas aprékinu veik$ana, veidlapu
aizpildisana, kurus nosaka likumdoSana un standarti gramatvediba.
Kursu apgusanas rezultata dalibnieki spés vest gramatvedibas
uzskaiti ar vienkarsa un divkarsa ieraksta sistému, pratis sastadit un
noformét uznémumam nepiecieSamo gramatvedibas pamata
dokumentaciju un finansu parskatus. Nodarbibas notiks datorklasé.

396,00 EUR (var maksat divas dalas)
17
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/events/gramatvedibas-pamati-kengarags/2887

VALODA
Macibu programmas nosaukums

Anglu valoda, B1 limenis (padzilinati)

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditgjs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

Rigas iedzivotji
Irina Klisane, anglu valodas skolotgja

50 stundas

13.01., 15.01., 20.01., 22.01, 27.01., 29.01., 03.02., 05.02.,
10.02., 12.02., 17.02., 19.02., 24.02., 26.02., 02.03., 04.03.,
09.03.,11.03., 16.03., 18.03., 23.03., 25.03., 30.03., 01.04.,
06.04.

(pirmdienas un treSdienas) plkst. 18.00 - 19.30

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs, Kaniera iela 15,
106. telpa

Programma paredzéta Rigas iedzivotaju anglu valodas apguvei,
lai pilnveidotu daZadas valodas prasmes un kompetences, kas
palidzétu komunikativo vajadzibu nodroSinasanai daudzveidigas
ikdienas situacijas un profesionalaja darbiba Latvija un arzemés
atbilsto§i B1 valodas apguves limenim. Pirmaja nodarbiba


https://riimc.lv/lv/events/gramatvedibas-pamati-kengarags/2887

xxxxx

(Att&li no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

24

péarbaudes tests limena noteikSanai, jo kurss turpinds no rudens
semestra.

165,00 EUR (var makséat divas dalas)
17
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/events/anglu-valoda-bl1-limenis-padzilinati-
kengarags/2888

Anglu valodas apguve pieaugusajiem, A1 limenis
(bez priekszinasanam)

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Rigas iedzivotgji
Olga Znosko, anglu valodas pasniedzéja

50 stundas

20.01., 22.01, 27.01., 29.01., 03.02., 05.02., 10.02., 12.02.,
17.02.,19.02., 24.02., 26.02., 02.03., 04.03., 09.03., 11.03.,
16.03.2020.

(pirmdienas un treSdienas ritos) plkst. 10.00-12.30

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs, Kaniera iela 15,
106. telpa

Programmas mérkis: nodrosinat iespéju apgdt anglu valodu Al
iment pieaugu$ajiem Rigas iedzivotajiem, lai veicinatu anglu
valodas vides paplasindSanos un iedzivotgju sekmigu ieklausanos
dzivé jebkuré vietd, kur izmanto anglu valodu, veicinot kursantu
anglu valodas prasmes limena paaugstinaSanu vismaz par vienu
valodas prasmes imeni. Kursa nosléguma dalibnieki apgds angju
valodu atbilstosi A1l sakuma limenim.

165,00 EUR
17
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/events/anglu-valodas-apguve-pieaugusajiem-al-
limenis-bez-priekszinasanam-kengarags/2889



https://riimc.lv/lv/events/anglu-valoda-b1-limenis-padzilinati-kengarags/2888
https://riimc.lv/lv/events/anglu-valoda-b1-limenis-padzilinati-kengarags/2888
https://riimc.lv/lv/events/anglu-valodas-apguve-pieaugusajiem-a1-limenis-bez-priekszinasanam-kengarags/2889
https://riimc.lv/lv/events/anglu-valodas-apguve-pieaugusajiem-a1-limenis-bez-priekszinasanam-kengarags/2889

Macibu programmas nosaukums

25

Anglu valodas apguve pieaugusajiem (A2 limenis)

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotgji
Olga Znosko, anglu valodas skolotaja

50 stundas

21.01., 23.01., 28.01., 30.01, 04.02., 06.02., 11.02., 13.02.,
18.02., 20.02., 25.02., 27.02., 03.03., 05.03., 10.03., 12.03.,
17.03.2020.

(otrdienu un ceturtdienu ritos) plkst. 9.30-12.00

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs, Kaniera iela 15,
106. telpa

Programmas mérkis: nodroSinat iespéju apgdt anglu valodu
pieauguSajiem Rigas iedzivotajiem, veidot izglitibas procesa
iesaistitajiem izglitojamajiem anglu valodas prasmes, kas
nepiecieSamas sazind dazadas socialdas un profesionéalas
situacijas, sagatavojot izglitojamo par patstavigu valodas lietotaju
atbilstosi A2 sakuma limenim.

Programmas uzdevumi:

1. Izkopt izglitojamo prasmi saméra brivi sazinaties un precizi
izteikties, pamatojot savu viedokli.

2. Paplasinat izglitojamo vardu krajumu un pilnveidot prasmi
izmantot darbad dazZadus valodas Ilidzeklus nepiecieSamas
informacijas apmainai.

3. Padzilinat prasmi lietot sava runa un rakstos valodas likumibas
un dazadas gramatiskas konstrukcijas.

165,00 EUR (var makséat divas dalas)

17
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/events/anglu-valodas-apguve-pieaugusajiem-a2-
limenis-kengarags/2890

Vacu valoda (A1 limenis, bez priekSzinasanam)

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

Rigas iedzivotgji
Sandra Pandare, vacu valodas skolotaja

50 stundas

02.03., 04.03., 09.03., 11.03., 16.03., 18.03., 23.03., 25.03.,
30.03.,01.04., 06.04.,08.04. 15.04., 20.04., 22.04., 27.04.,
29.04.2020.

(pirmdienas un tre$dienas) plkst. 18.00 - 20.15

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs, Kaniera iela 15,
104. telpa

Programma paredzéta Rigas iedzivotaju vacu valodas apguvei,
lai pilnveidotu daZadas valodas prasmes un kompetences, kas
palidzétu komunikativo vajadzibu nodroSind$anai daudzveidigas
ikdienas situacijas un profesionalaja darbiba Latvija un arzemés
atbilsto$i Al valodas apguves fimenim.


https://riimc.lv/lv/events/anglu-valodas-apguve-pieaugusajiem-a2-limenis-kengarags/2890
https://riimc.lv/lv/events/anglu-valodas-apguve-pieaugusajiem-a2-limenis-kengarags/2890

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

26

165,00 EUR (var maksat divas dalas)
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/events/vacu-valoda-al-limenis-bez-
priekszinasanam-kengarags/2891

DATORKURSI:
Macibu programmas nosaukums

Programma MS Excel: no ievada lidz lietpratéjam

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Att&li no interneta vietnam)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Rigas iedzivotaji
Maiga Pigita, informatikas skolotgja

12 stundas
20.01., 27.01., 03.02., 10.02. (pirmdienas) plkst. 18.00-20.15

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs, Kaniera iela 15,
1. datorklase

Kurss paredzéts tiem, kuri vélas iegdt nepiecieSamas zinasanas,
lai veidotu, redigétu, formatétu un drukatu pamata Microsoft Excel
darba lapas, ka arm iegdtu un papildinatu prasmes, kuras
nepiecieSamas aprékiniem, izmantojot formulas un funkcijas, datu
atlasisanai un filtréSanai. Kurss palidzés apgdt Microsoft Excel
Sniegtas iespéjas datu analizes riku izmanto$ana, Pivot Table
veidoSana, ka ari padzilinds zindSanas Excel funkciju izmantoSana
dazadiem uzdevumiem.

39,60 EUR
17
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/events/programma-ms-excel-no-ievada-lidz-

lietpratejam-videjam-limenim-kengaraqgs/2892

ROKDARBI:
Ma&cibu programmas nosaukums

Adas kastites un adas vacipu gatavosana

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéls no interneta vietnes

Rigas iedzivotéji

Inese Sudare, rokdarbniece

4 stundas

20.02.2020. (ceturtdiena) plkst. 18.00 — 21.00

Rigas |zglitibas un informativi metodiskais centrs, Kaniera iela 15,
106. telpa

Nodarbibas dalibnieki iepazisies ar adas plastikas vésturi un
daZadajiem materialiem, kurus var izmantot darbos. Uzzinas vairak
par aplikacijas un azZdra tehnikdm. Praktiski darbojoties katrs
dalibnieks veidos nelielus &das paraudzinus, péc tam izveidojot
abus darbinus - &das kastiti un adas apsveikuma vacinus.

Lidzi janem: balta lapa, pildspalva, neliels lineals, Skéres, nelieli


https://riimc.lv/lv/events/vacu-valoda-a1-limenis-bez-priekszinasanam-kengarags/2891
https://riimc.lv/lv/events/vacu-valoda-a1-limenis-bez-priekszinasanam-kengarags/2891
https://riimc.lv/lv/events/programma-ms-excel-no-ievada-lidz-lietpratejam-videjam-limenim-kengarags/2892
https://riimc.lv/lv/events/programma-ms-excel-no-ievada-lidz-lietpratejam-videjam-limenim-kengarags/2892

http://originaliadasdarbi.lv)

Dalibas maksa (ar PVN)

Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

PASIZAUGSME:
Macibu programmas nosaukums

27

kartona gabalini, adas gabalini, PVA lime, ota.
13,20 EUR

15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/events/adas-kastites-un-adas-vacinu-gatavosana-
kengarags/2893

Izproti sevi un citus. Spirales dinamika.

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéls no interneta vietnes)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PietikSanas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotaji

llmars Jargans, RISEBA pasniedzéjs, personiskas un korporativas
izaugsmes treneris

4 stundas

24.02.2020. (pirmdiena) plkst. 18.00.-21.00

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs, Kaniera iela 15,
106. telpa

Spirdles dinamika ir jauna metode ar plasu praktisku
pielietojumu, kas pasaulé strauji iegast popularitati izglitibas,
biznesa un sabiedribas vadibas jomas. Spirales dinamika lauj
labak saprast citus cilvékus, sabiedribas un valstu atfistibas
tendences, veikt parsteidzoSi precizas prognozes.

Seminara més runasim par to, ka cilvéki doma par lietam, kapéc
dazadi pienem Iémumus un reagé uz motivatoriem, k3péc mainas
masu personiskie uzskati, vértibas un mérki, kapéc més vairs
nesaprotamies ar seniem draugiem, kas notiek parmainu un krizu
laika. Un, galvenais, kadas ir tendences, ko gaidit talak un ka tam
sagatavoties.

Sis seminars bis ipasi vértigs pedagogiem, personalvadibas
specialistiem, ar pardoSanu un klientu apkalpoSanu saistitiem
cilvékiem — visiem, kas ikdienad strada ar cilvéku attiecibam,
sabiedribas parvaldibu un personibas attistibu.

13,20 EUR

20

Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv
https://riimc.Iv/Iv/events/izproti-sevi-un-citus-spirales-dinamika-
kengarags/2894

Rakstura lideriba

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Norises laiks

Rigas iedzivotaji

Egils Purvins, pasniedzégjs, iek$éjas izaugsmes un dzives
kvalitates treneris, sertificéts koucs

6 stundas

20.02. un 27.02.2020. (ceturtdienas) plkst. 18.30 — 20.45


http://originaliadasdarbi.lv/
https://riimc.lv/lv/events/adas-kastites-un-adas-vacinu-gatavosana-kengarags/2893
https://riimc.lv/lv/events/adas-kastites-un-adas-vacinu-gatavosana-kengarags/2893
https://riimc.lv/lv/events/izproti-sevi-un-citus-spirales-dinamika-kengarags/2894
https://riimc.lv/lv/events/izproti-sevi-un-citus-spirales-dinamika-kengarags/2894

Norises vieta

Programmas anotacija

itttk

(Attéls no interneta vietnes)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

28
Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs, Kaniera iela 15

Nodarbibu mérkis ir praktiski iepazistinat dalibniekus ar izpratni par
lideribu viscélakaja tas nozime.

Nodarbibas tiek praktiski paradits, kas ir lideribas pamats un
batiba, un kur slépjas lidera un jebkura cilvéka pilniba.

Nodarbibu laika dalibnieki iepazist savas iedzimtas ipasibas
(temperaments) un sanem praktiskus instrumentus rakstura
moralo ieradumu jeb tikumu (apdomiba, méreniba, taisnigums,
drosme, célsirdiba, pazemiba) izkopSanai.

Seminara dalibnieki uzzina, kadi ir galvenie izaicingjumi liderim
audzinot savu raksturu un veidojot sevi ka personibu, kas vélak
Spés iedvesmot ari citus.

Izzinot katru rakstura tikumu, dalibnieki iepazistas un iedvesmojas
no izcilam vésturiskam personibam-lideriem biznesa, politika un
kultdra.

Seminara nosléguma tiek doti praktiski un motivéjoSi noradijumi
sava potenciala atraisiSanai, talantu atklasanai un tikumiskas
lideribas principu izkopSanai sevi.

19,80 EUR
20
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/ievents/rakstura-lideriba-kengarags/2895

Sevis iepazisana ar koucinga un supervizijas
pieejam

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks
Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéls no interneta vietnes www.tavatelpa.lv)

Rigas iedzivotaji
Indra Markova, sertificéta supervizore, kou¢s un Audemio.lv
vadiaja

4 stundas
12.02.2020. (treSdiena) plkst. 18.00 — 21.00
Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs, Kaniera iela 15

Programmas dalibnieki papildinds zinasanas par laika
menedZmentu ka planoSanas uzlaboSanas resursu. Misdienu
steidzigaja pasaulé lielaka vértiba nav nauda, bet laiks. Visam ir
vajadzigs laiks. Laiks darbam, laiks, atpdtai, laiks gimenei, laiks
sev, laiks sportam, laiks izaugsmei, laiks... BrizZiem varam visu
pagat mierigi, bet daZkart pienakumu, terminu, uzdevumu,
vajadzibu un visa paréja ir parak daudz, un iestajas stress,
trauksme, izmisums un citas lidzigas izjatas. Pamazam stress
sakrajas, rodas iztukSotibas sajita, atsvesinaSanas no aktivitatém,
kas saistitas ar darbu, pazeminas izpildes kvalitate gan darba, gan
var bdt arf majas. Zinatniskaja literatiira kopsS pagajusa gadsimta
septindesmitajiem gadiem to dévé par ,izdegSanas sindromu”. Vai
vajag laiku planot, un ja planot, tad ka? Kam dot priekSroku —
darbam, gimenei vai sev? Ka sastrukturét prioritates, kam veltit
savu laiku? Seminara gdsim ieskatu par popularakajiem laika
planosanas panémieniem un praktiski izméginasim vienu no
panémieniem pielietot praksé, ko iespéjams izmantot, lai mazinatu
stresu un profesionalas izdegsanas risku, ka ari gatu atbalstu sev


https://riimc.lv/lv/events/rakstura-lideriba-kengarags/2895

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

29

planoSanas uzlabo$ana.

13,20 EUR

17

Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/events/sevis-iepazisana-ar-koucinga-un-
supervizijas-pieejam-kengaraqs/2896

MAJSAIMNIECIBA:
Macibu programmas nosaukums

Videi draudziga majsaimnieciba

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

Ll ‘\“'\ .u"
Gz R

(Atteli no interneta vietnes http://praktiski.la.lv)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Rigas iedzivotgji

Kristiana Grike, vides entuziaste

4 stundas

12.02.2020. (tresdiena) plkst. 18.00-21.00

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs, Kaniera iela 15,
103. telpa

Programmas dalibnieki papildinas zinaSanas par procesiem
majsaimniecibas — partiku, higiénu, notekddeniem, atkritumiem,
energijas patérinu, értibam, tiks apgdta individuala ietekme uz vidi
dazados, viegli uztveramos salidzinajumos. Dalibnieki uzzinas
metodes, kad analizét savu radito ietekmi uz vidi. Katrs individuali
radis savas majsaimniecibas ietekmes uz vidi novértéjumu, domajot,
ka to varétu samazinat. Nodarbibas notiks pieredzes apmaina ar
atklatajam iespéjam un katra individa iesaistes nozimi ilgtspéjiga
attistiba.

Programmas praktiskaja dalé tiks darinatas vaska dranas, lai
varétu samazinat plastmasas atkritumu daudzumu virtuve, tiks
apgutas dabiskas iespéjas sadzives kimijas un personigas higiénas
produktu pagatavoSanai majas.

Pieredzes apmaina un secindjumi par dazadam piedzivotam
situacijam sabiedriba, par videi draudzigu saimniekoSanu iedrosSinas
kursu dalibniekus pievérst uzmanibu saviem majsaimniecibas
paradumiem un pienemt vidi saudzéjosus Iémumus.

13,20 EUR

20
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/events/videi-draudziga-majsaimnieciba-
kengarags/2897

DARBA AIZSARDZIBA:

Macibu programmas nosaukums

Profesionalas pilnveides izglitibas programma
“Darba aizsardziba un drosiba”

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Rigas iedzivotgji

Sandra Zarina, Valsts darba inspekcijas Darba aizsardzibas nodalas


https://riimc.lv/lv/events/sevis-iepazisana-ar-koucinga-un-supervizijas-pieejam-kengarags/2896
https://riimc.lv/lv/events/sevis-iepazisana-ar-koucinga-un-supervizijas-pieejam-kengarags/2896
http://praktiski.la.lv/
https://riimc.lv/lv/events/videi-draudziga-majsaimnieciba-kengarags/2897
https://riimc.lv/lv/events/videi-draudziga-majsaimnieciba-kengarags/2897

Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Att&li no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

30

vaditgja, Imants Ludvigs Mikelsons, Rigas Turisma un radosas
industrijas tehnikuma pasniedzéjs, darba aizsardzibas specialists, 10
gadus praktiska darba pieredze darba aizsardziba, ugunsdrosiba un
elektrodrosiba, profesionala magistra grads darba aizsardziba.

60 stundas

02.03., 04.03.,09.03., 11.03.,16.03.,18.03., 23.03., 25.03., 30.03.,
01.04., 06.04., 08.04., 15.04., 20.04., 22.04.2020. (pirmdienas un
treddienas) plkst. 18.00-21.00

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs, Kaniera iela 15,
103. telpa

Profesionalas izglitibas programmas meérkis: izglitibas procesa
rezultata izglitojamajiem sniegt pamatlimena zinaSanas, kas
nepiecie§amas darba aizsardzibas specialistiem, uzticibas personam
un darba aizsardzibas koordinatoriem par darba vides riska faktoriem
un citiem ar darba aizsardzibu saistitiem jautajumiem, ka ari veidot
darba aizsardzibas specialistu profesionalas kompetences, lai tie
spétu vadit un organizét darba aizsardzibas nodrosindSanai
nepiecieSamos pasakumus uznémuma.

198,00 EUR (var maksat 2 dalas)
20
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.Iv/Iv/events/profesionalas-pilnveides-izglitibas-
programma-darba-aizsardziba-un-drosiba-kengarags/2898



https://riimc.lv/lv/events/profesionalas-pilnveides-izglitibas-programma-darba-aizsardziba-un-drosiba-kengarags/2898
https://riimc.lv/lv/events/profesionalas-pilnveides-izglitibas-programma-darba-aizsardziba-un-drosiba-kengarags/2898

PURVCIEMS

31

VALODAS:

Macibu programmas nosaukums

Anglu valoda, B1 limenis (padzilinati)

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditgjs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits

Programmas vaditajs

Rigas iedzivotgji
Irina Klisane, anglu valodas skolotaja
50 stundas

14.01., 16.01., 21.01., 23.01., 28.01., 30.01., 04.02., 06.02.,
11.02.,13.02., 18.02., 20.02., 25.02., 27.02., 03.03., 05.03.,
10.03.,12.03,, 17.03., 19.03., 24.03., 26.03., 31.03., 02.04.,
07.04.2020.

(otrdienas un ceturtdienas) plkst. 17.30-19.00
Rigas 86. vidusskola, llikstes iela 10

Programma paredzéta Rigas iedzivotajiem anglu valodas
apguvei, lai pilnveidotu dazddas valodas prasmes un
kompetences, kas pilnveidotu karjeras iespéjas, konkurétspéju
darba tirgd, sagatavojot izglitojamo par patstavigu valodas
lietotgju. Pirmaja nodarbiba parbaudes tests limena noteikSanai,
Jo kurss turpinas no rudens semestra.

165,00 EUR (var maksat divas dalas)
17

Zane Namatéva, 67105129, zane.namateva@riga.lv

PieteikSanas https://riimc.lv/Iv/events/anglu-valoda-a2-limenis-padzilinati-
purvciems/2845
PSIHOLOGIA:

M&cibu programmas nosaukums

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

(Attéls no interneta vietnes)

Sevis iepazisana caur koucinga un supervizijas
pieejam

Rigas iedzivotaji
Indra Markova, sertificéta supervizore, koucs un Audemio.lv
vaditaja

4 stundas
24.02.2020. (ceturtdiena) plkst. 18.00 — 21.00
Rigas 86. vidusskola, llikstes iela 10

Programmas dalibnieki papildinds zindSanas par daZiem
koucinga un supervizijas pieejas izmantotajiem panémieniem, ko
var lietot ari patstavigi sevis atbalstiSanai un dzilakai iepaziSanai,
ka arf izméginat to pielietoSanu praktiski.

Sevis iepaziSana ir aktuala visos vecumos, un visvairak noder
tad, kad darba vai personigaja dzivé vélamies aktivi virzities uz
ka&du mums pietiekami nozimigu mérki, sastopamies ar parmainam,
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Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vadrtajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums
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piedzivojam situdcijas, kad atkal un atkal notiek ‘tas pats
scenarijs”, kad noklistam situacijas, kuras mums raisa spécigas,
ari emocionalas izjitas vai piedzivojam ko citu lidzigu. Lai labak
izprastu sevi, savas reakcijas un iespéjamos dzilakos célonus, k&
ari lai pardomatu iespéjamos ricibas variantus, noder profesionals
atbalsts. Sevis izpété atkariba no situacijas un jautajuma témas
atbalstosi var bat arT panémieni, ko lieto profesionali supervizori
(konsultativs atbalsts darba un profesionalajos jautajumos) vai
kou¢i (izaugsmes veicinataji). Atkarib& no profesiongla apgdta
novirziena, k& ari pieredzes, zinaSanam un prasmém, gan
koucinga, gan supervizija izmanto dazadas tehnikas un metodes,
kas var ietvert gan sarunas procesu, gan izpausties citadi,
pieméram, makslas balstitas tehnikas, lietiSkas tehnikas saistitas ar
biznesu un personalvadibu, gan vél citadi. Dazas no tehnikam, kas
tiek izmantotas koucinga un supervizijas pieejas, var apgit un
veiksmigi izmantot arl patstavigi personiga sevis iepaziSanas un
atbilzu gdSanas procesad gan personiskajas, gan darba dzives
situacijas. To tad arf seminara laika apskatisim un izméginasim
praktiski.

13,20 EUR

17
Zane Namatéva, 67105129, zane.namateva@riga.lv

https://riimc.lv/lv/events/sevis-iepazisana-caur-koucinga-un-
supervizijas-pieejam-purvciems/2846

Rotas peyote tehnika

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks
Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Rigas iedzivotaji

Dace Sondare, majturibas skolotaja, rokdarbniece
4 stundas

26.02.2020. (tresdiena) plkst. 18.00 — 21.00
Rigas 86. vidusskola, llikstes iela 10

Programmas dalibnieki apgds pamatprincipus dazadu formu
veidoSana peyote tehnika un veidos rotas péc izvéles. Nodarbiba
iepazisimies ar rakstu un formu daudzveidibu, audisim rotas péc
izvéleta raksta un izvélésimies piemérotu aizdares veidu
izveidotajai rotai. Par to, kas janem Iidzi, informésim atseviski.

13,20 EUR
15
Zane Namatéva, 67105129, zane.namateva@riga.lv

https://riimc.lv/lv/events/rotas-peyote-tehnika-purvciems/2847
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VESELIBA:

Macibu programmas nosaukums

Pasmasaza

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Rigas iedzivotgji

Antra Bérzina, LSPA lektore, sertificéta fizioterapeite-trenere
4 stundas

13.02.2020. (ceturtdiena) plkst. 18.00 — 21.00

Rigas 86. vidusskola, lldkstes iela 10

Kursa laika tiks apgiti paSmasazas panémieni, kurus var pielietot
— muguras sapju gadijumos, sprandas sapju gadijumos, saspringtu
muskulu atbrivoSanai, relaksacijai, muskulu spazmu mazinasanai.
Tiks apskatiti dazadi paliglidzekli — bumbas, masaZas bankas,
adatu paklajins, ka art apgitas metodes, kuras var izmantot ikdiena
— paSmaséaza ar rokdm un muskuju stiepSana. Tiks apskatits arT
anatomiskais pamatojums, masazas pozitivas iedarbibas fiziologija
un merki.

Dalibniekam nepiecieSama masazas bumba, adatu paklajins,
maséaZzas banka un ejlu (dazi eks. bus lidzi lektorei)
13,20 EUR

17
Zane Namatéva, 67105129, zane.namateva@riga.lv

https://riimc.lv/lv/events/pasmasaza-purvciems/2848



https://riimc.lv/lv/events/pasmasaza-purvciems/2848
https://riimc.lv/lv/events/pasmasaza-purvciems/2848

