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IZGLITIBAS KURSI

RIGAS IEDZIVOTAJIEM
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Kursi tiek organizeti attalinati e-vidé

RIGAS IZGLITIBAS UN INFORMATIVI
METODISKAIS CENTRS

www.riimc.lv, tel. 67105579, 67105546



http://www.riimc.lv/

MAIJA:

Macibu programmas nosaukums

Anglu valodas apguve pieaugusajiem (Al.2. limenis)
— kursi notiks attalinati

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditgjs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotaji
Olga Kibalnika, anglu valodas pasniedzéja
25 stundas

10.05., 12.05., 17.05., 19.05., 24.05., 26.05., 31.05., 02.06., 07.06.,
09.06., 14.06., 16.06. 2021. (pirmdienas un treSdienas) plkst. 18.00
-19.30

Kursi notiks tiessaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nositita pieslégsanas saite

Programma paredzéta dalibniekiem ar minimalam
priek$zinaSanam, tiks ielautas témas atbilstosi A limena 2. pakapei.
Programma dalibnieki iemacisies komunicét par témam:

- Personas dati. Personu apliecinoSie dokumenti. lepaziSanas un
dazadas pieklajibas frazes.

- Gimenes locekli. Gimenes ikdiena. Notikumi gimenes dzivé. Svétku
tradicijas gimené. Ikdiena.

- Dzivesvieta. Mana maja. Pilséta. Transports. Attalums, kustiba,
virziens. CeloSana.

Valodas kompetencé dalibnieki pastiprinas zinasanas un prasmes
par témam:.

Burti, skanas, izruna, "bat" lietojumu, lietvards: vienskaitlis un
daudzskaitlis, artikuli, vietniekvardi, darbibas vardi: vienkarsa
tagadne, jautajumu veidoSana.

Programmas “Anglu valodas apguve pieaugusajiem A1.2. imena”

turpinajums notiks jalija vai augusta — ka grupa ar lektori vienosies.

82,50 EUR
12
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

Programma MS Excel: no ievada lidz lietpratéjam —
(kursi notiks attalinati e-vide)

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Rigas iedzivotaji

Maiga Pigita, informatikas pasniedzéja

12 stundas

12.05., 19.05., 26.05., 02.06.2021. (tresdienas) plkst. 18.00-20.15

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nositita pieslégsanas saite


https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Programmas anotéacija

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

2

Kursa apgisanas rezultata dalibnieki macés: veidot, redigét,
formatét un drukat pamata Microsoft Excel darba lapas, ka ari pratis
aprékinat, izmantojot formulas un funkcijas, datu at/asiSanu un
filtrésanu, analizét datus, izmantojot rikus, veidot Pivot Table, ka arf
izmantot Excel funkcijas dazadiem uzdevumiem. Kurss paredzéts
lietotajiem ar pamatzinasanam datoru lietoSana.

39,60 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

JAUNUMS

Ka veicinat rezultativas un konkurétspéjigas
inovacijas?- (kursi notiks attalinati e-vidé)

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotaji

Indars Kragis, Mg.izgl.vad., Komunikacijas un izglitibas makslas
specialists

8 stundas

17.05. un 20.05. plkst. 18.00-21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosiitita pieslégsanas saite

Programmas apgdsanas rezultata dalibnieki zinas jaunakas atzinas
radoSuma pétnieciba, pielietos apgatos pamatprincipus un atzinas
radoSuma veicinoSu uzdevumu izstradé, uzzinas, ka pilnveidot un
pielietot savu radoSo potencialu personigds konkurétspéjas
veicinasanai.

Dalibnieki papildinas zinasanas, ka bit par inovaciju vadibas lideri
gan sava darba vieta, gan sabiedriba kopuma un k& sekmét un
izvértét savu un lidzcilvéku rado$o potencialu.

26,40 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

levads MS EXCEL programma
(kursi notiks attalinati e-videé)

Mérkauditorija

Rigas iedzivotgji


mailto:Sandra.Cirule@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
mailto:Sandra.Cirule@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

3

Janis Lasis, informéatikas pasniedzéjs
9 stundas
18.05., 25.05., 01.06.2021. (otrdienas) plkst. 18.00-20.15

Kursi notiks tie§saisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nositita pieslégsanas saite

Kurss paredzéts tiem, kuri vélas apgadt programmu Ms Excel,
dalibnieki iemacisies veidot, redigét, formatét un drukat pamata
Microsoft Excel darblapas, ka ari uzlabos prasmes, kuras
nepiecieSamas aprékiniem, izmantojot formulas un funkcijas datu
atlasisanai un filtréSanai.

Kurss paredzéts lietotajiem ar pamatzindsanam datoru
lietosana.

29,70 EUR
12
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Ilv/pieauquso-izglitiba/kursi

Veiksmigas uzstasanas ABC jeb prasme uzrunat
auditoriju (kursi notiks attalinati)

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotécija

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Rigas iedzivotaji
Dainis Bérzin§g, aktieris, aktiermeistaribas un skatuves runas
pasniedzéjs

8 stundas
19.05. un 26.05.2021. plkst. 18.00-21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosiitita pieslégsanas saite

Profesionala pasniedzéja vadiba kursu dalibnieki iepazisies ar
teorétiskiem pamatiem un praktiskiem padomiem, ka panakt, lai
klausttagji tevi dzird un saprot. Uzzinas par stresa parvaréSanu,
kontaktu ar klausitgju, balss un artikulacijas aparata problému
diagnostiku, biezak satopamajam prob/émam un to risingdjumiem.
Dalibnieki praktiski izméginas un iemacisies artikulacijas aparata
un elposanas vingringjumus, uzzinas tipiskédkas valodas klddas,
k& izlabot dialektu, ko darit, ja balss neskan, k&ds ir runas mérkis,
teksta analize, lomu spéles — diktori un Zurnalisti, publiskas runas
pamatnoteikumus, teksta logisko analizi u.c.

26,40 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi



mailto:Sandra.Cirule@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
https://images.pexels.com/photos/3851261/pexels-photo-3851261.jpeg?cs=srgb&dl=pexels-pressmaster-3851261.jpg&fm=jpg
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Macibu programmas nosaukums

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

Anglu valodas apguve pieaugusajiem (B1 sakuma
limenis) — kursi notiks attalinati

Rigas iedzivotaji
Irina Klisane, anglu valodas pasniedzéja
50 stundas

19.05., 24.05., 26.05., 31.05., 02.06., 07.06., 09.06., 14.06., 16.06.,
28.06., 30.06., 05.07., 07.07., 12.07., 14.07., 19.07., 21.07., 26.07.,
28.07., 02.08., 04.08., 09.08., 11.08., 16.08., 18.08.2021.
(pirmdienas un tresdienas) plkst. 18.00 - 19.30

Kursi notiks tiessaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nositita pieslégsanas saite

Programma paredzéta Rigas iedzivotaju anglu valodas apguvei, lai
pilnveidotu dazadas valodas prasmes un kompetences, kas
palidzétu komunikativo vajadzibu nodroSinasanai daudzveidigas
ikdienas situacijas un profesionalaja darbibad Latvija un arzemés
atbilstosi B1 sakuma limenim.

Programma dalibnieki iemacisies komunicét par témam:
personas identifikacija, vards, uzvards, adrese, dzim$anas dati,

tautiba, izglitiba, valodu prasme, darbavieta, amats, gimenes
stavoklis, intereses. Personas dzivesgajums, bérnibas atminas.
Informacija par sevi — anketas, veidlapas u. c.

Valodas kompetencé dalibnieki pastiprinas zinasanas un prasmes
par saliktu teikumu lietoSanu argumentacijas izteikSanai, ipasibas
vardu salidzinama, pakapém, darbibas varda tagadnes un pagatnes
vienkarsam un ilgsto§am formam.

165,00 EUR (var maksat divas dalas)
12
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Infografika-labs paligs datu vizualajai attélosanai
(kursi notiks attalinati e-videé)

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Rigas iedzivotaji

Janis Lasis, informatikas pasniedzéjs

9 stundas

20.05., 27.05., 03.06.2021. (ceturtdienas) plkst. 18.00-20.15

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks


https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Programmas anotacija

(Atteéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

5

nositita pieslégsanas saite

Apgdstot programmu dalibnieki uzzinas, kas ir infografikas, ka tas
izmantot informacijas attéloSana un prezentacija. Dalibnieki apgds
tieSsaistes rikus Infogramm un PictoChart infografiku veido$anai, ka
ari uzzinas ka izmantot MS Powerpoint infografiku veidoSanai.
Dalibnieki iemacisies veidot efektivas infografikas un uzzinas, ka
piesaistit uzmanibu, organizét un vizualizét datus, izmantojot
infografikas. Tapat kursu dalibnieki uzzinas, ka izvéléties uzticamus
datu avotus, padarit informaciju pieejamu, viegli uztveramu.

Kurss paredzéts lietotajiem ar pamatzinasanam datoru
lietosana.

29,70 EUR
12
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

Spirales dinamika: kas notiek ar mums, sabiedribu,
pasauli (kursi notiks attalinati)

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéls no interneta vietnes)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits

Programmas vaditajs

PieteikSanas

Rigas iedzivotgji

lImars Jargans, RISEBA pasniedzéjs, personiskas un korporativas
izaugsmes treneris

8 stundas

24.un 31.05.2021. (pirmdiena) plkst. 18.00.-21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosidtita pieslégsanas saite

Programmas dalibnieki apgds praktiski izmantojamu metodi -
spirdles dinamiku, kas palidzés izprast parmainu batibu pasaulé un
sabiedribd un precizi prognozét talgdko atfistibu. Metode Kklust
arvien populéraka izglitibas, biznesa un sabiedribas vadibas
Jjomas.

Dalibnieki uzzinas, ka cilveki doma par lietam, kapéc dazadi
pienem Ilémumus un reagé uz motivatoriem, kapéc mainas
personiskie uzskati, vértibas un mérki, kas notiek lielo parmainu un
krizu laika; kadas ir tendences, ko gaidit talak un k& bat vilpa
virsotné.

Sis seminars biis Ipasi vértigs pedagogiem, personalvadibas
specialistiem, ar pardoSanu un klientu apkalpoSanu saistitiem
cilvékiem - visiem, kas ikdiena strada ar cilvéku attiecibam,
sabiedribas parvaldibu un personibas attistibu.

26,40 EUR

15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi



mailto:Sandra.Cirule@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Macibu programmas nosaukums

Instrumentu lade dazadiem dzives izaicinajumiem
(kursi notiks attalinati)

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

Rigas iedzivotaji
Jolanta Jérane un Kristine Vilcane, finansu jomas ekspertes,
izaugsmes kouci, gramatu un izaugsmes metozu autores

8 stundas

25.05. un 01.06.2021. (otrdienas) plkst. 18.00 — 21.00

Kursi notiks tiesSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosidtita pieslégsanas saite

Dzive ir dazadu izaicingjumu pilna un tiesi tapéc ta ir tik
interesanta. Lai Sos izaicinajumus vieglak parvarétu, talka nak
vértigas paSkoucinga metodes. Nodarbibu laika iegldsi vairakas
vértigas metodes, kas palidzés Tev ikdiena §ados jautajumos:

- k& izdarit izvéli,

- Kka atrast motivaciju,

- Ka izvirzit mérkus (kaddas jomas izvirzit, ka atsekot),

- Ka ieviest disciplinu,

- ka atrast iek3$gjas atbildes.
26,40 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/pieauquso-izglitiba/kursi

Laika menedzments

Rigas iedzivotaji
Indra Markova, sertificéta supervizore, kou¢s un Audemio.lv
vaditaja

8 stundas
27.05.2021. un 01.06.2021. plkst. 18.00 — 21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosdtita pieslégsanas saite

Programmas dalibnieki papildinas zinasanas par laika
menedZmentu ka planoSanas uzlaboSanas resursu. Mdasdienu
steidzigaja pasaulé lielaka vértiba nav nauda, bet laiks. Visam ir
vajadzigs laiks. Laiks darbam, laiks, atpatai, laiks gimenei, laiks
sev, laiks sportam, laiks izaugsmei, laiks... Briziem varam visu
pagat mierigi, bet daZzkart pienakumu, terminu, uzdevumu,
vajadzibu un visa paréja ir parak daudz, un iestajas stress,
trauksme, izmisums un citas lidzigas izjatas. Pamazam stress
sakrajas, rodas iztukSotibas sajiita, atsvesinaSanas no aktivitatém,
kas saistitas ar darbu, pazeminas izpildes kvalitate gan darba, gan
var bdt arf majas. Zinatniskaja literatiira kopS pagajusa gadsimta
septindesmitajiem gadiem to dévé par ,izdegSanas sindromu”. Vai


mailto:Sandra.Cirule@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

(Attéls no interneta vietnes www.tavatelpa.lv)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

7

vajag laiku planot, un ja planot, tad ka? Kam dot priekSroku —
darbam, gimenei vai sev? Ka sastrukturét prioritates, kam veltit
savu laiku? Seminara dalibnieki gas ieskatu par popularakajiem
laika planosanas panémieniem un praktiski izméginas vienu no
panémieniem pielietot praksé, ko iespéjams izmantot, lai mazinatu
stresu un profesionalas izdegsanas risku, ka ari gatu atbalstu sev
planoSanas uzlabo$ana.

26,40 EUR
14
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/pieauquso-izglitiba/kursi

JAUNUMS

Ka aizsargat sevi no krapniekiem interneta?
— (kursi notiks attalinati e-videé)

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Rigas iedzivotaji

Indars Kragis, Mg.izgl.vad., Komunikacijas un izglitibas makslas
specialists

8 stundas

31.05. un 03.06. plkst. 18.00-21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosdtita pieslégsanas saite

Kursa apgdSanas rezultata dallonieki macés drosi pielietot
medijpratibu un informacijas mekléSanas un analizes prasmes.
Programma tiks papildinatas zinasanas par aktualiem jédzieniem
viltus zinam, dro$a interneta lietoSanu u.tml., dalibnieki papildinas
izpratni par digitalo mediju attistibu un specifiku no to droSas
izmanto$anas viedokla, ka ari pilnveidos prasmes drosi meklét un
analizét interneta vietnés pieejamo informaciju, izvairoties no
potencialas krapniecibas.

26,40 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi



mailto:Sandra.Cirule@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
mailto:Sandra.Cirule@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

JUNUA:

Macibu programmas nosaukums

Aktiermeistaribas pamati veiksmigai ikdienai —
kursi notiks attalinati

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditgjs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

('
i

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotaji

Dainis Bérzins, aktieris, aktiermeistaribas un skatuves runas
pasniedzéjs

8 stundas

02.06. un 09.06.2021. (tresdiena) plkst. 18.00-21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosidtita pieslégsanas saite

Kursu dalibnieki iepazisies ar profesionalas skatuves makslas
atskirbu no pasdarbibas, izméginas iztéles vingringumus un
novérojumus, ka ar individualas un grupu etides.

Jebkuras profesijas parstavim arr ikdiena ir svarigi prast sevi
pasniegt ta, /ai apkartéjie pamana ne tikai tavas zinasanas. Ir dazi
noslepumi, kas liks apkartgjiem uz mums paraudzities citadak.
Aktiermeistariba ir svariga ne tikai aktierim. Viens no veiksmiga
biznesa noslépumiem misdienu mainigaja pasaulé ir prast sevi
atbilstosi pasniegt.

26,40 EUR
14
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

JAUNUMS
Zinasanas un prasmes parvérst ienakumos
— kursi notiks attalinati

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)

Rigas iedzivotaji
Indra Markova, sertificéta supervizore, koucs un Audemio.lv
vaditaja

8 stundas
03.06. un 08.06.2021. plkst. 18.00-21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosiitita pieslégsanas saite

Kursu dalibnieki teorétiski apskatis un individuali un sadarbiba ar
citiem praktiski izpétis savu situdciju, k& saprast, uz kuram
zindSanam un prasmém ir vérts fokuséties, kadi ir 4 tipiskakie
veidi, k& var sapemt iendkumus par Savam zind$anam un
prasmém un ka organizét daliSanos ar zinaSanam un prasmém ta,
lai tas batu viegli un ar prieku. Mums visiem ir kddas zina$anas un
prasmes, un jo pieredzéjusaki sava profesionalaja darbibd més
esam, jo kompetentaki klistam, jo plasakas iespéjas gdt ar to
ienakumus.

26,40 EUR


https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Vietu skaits ‘ 14

Programmas vaditajs ‘ Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

Pieteik$§anas ‘ https.//riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Macibu programmas nosaukums Kritiska domasana: TOP3 kompetence darba tirgd
2020. gada — kursi notiks attalinati

Mérkauditorija Rigas iedzivotgji

Nodarbibas vaditajs lIméars Jargans, RISEBA pasniedzéjs, personiskas un korporafivas

izaugsmes treneris

Stundu skaits 8 stundas
Norises laiks 07.un 14.06.2021. (pirmdiena) plkst. 18.00.-21.00
Norises vieta Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks

nosidtita pieslégsanas saite

Programmas anotacija Nodarbibas dalibnieki uzzinas un analizés, kapéc pat
akadémiski izglitoti cilvéki uzkeras uz Sarlatanu piedavajumiem,
kados brizos tiek nekontroléti téréta nauda, ka attistit prasmi domat
strukturéti un  kritiski. Katrs dalibnieks sanems Kritiskas
domasanas “Spikerus”. Sis seminars bis vértigs ikvienam, kur$
grib  atfistt  savu individualitati, nevis  akli sekot
“visparpienemtajiem” uzskatiem.

Darba tirgia kritisk& domasana 2020. gada ir viena no trim
pieprasitakajam kompetencém — lidzas spéjai problémas redzét
kompleksi un radoSumam. Mainigaja pasaulé, kas pilna ar augsta
tehnologiska limenr veidotam viltus zinam (“deep fake”), zina$anas
balstita, strukturéta kritiska domasana palidz saglabat personibas
veselumu, neklat par upuri manipulacijam, iebiedéSanai un
krapniecibai.

(Attéls no interneta vietnes)

Dalibas maksa (ar PVN) 26,40 EUR

Vietu skaits 14

Programmas vaditajs Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv
PieteikSanas https://riimc.lv/Iv/pieauquso-izglitiba/kursi

TIESSAISTES ETIKETE RIIMC ATTALINATAJOS KURSOS:

Lai nodrosinatu kursu kvalitéfi un savstarpéju cienu, dalibniekiem japievienojas nodarbibdm ar pilnu un
pareizu vardu uzvardu un WEB kameru, ka ari ieslégtu mikrofonu péc lektora liguma. Tas veidos efektivaku
un produktivaku darba vidi.

UZMANIBU! Rigas Izglitibas un informativi metodiskaja centra darbojas Rigas pilsétas pasvaldibas
Personas datu aizsardzibas politika.

Informacija par personas datu apstradi ir pieejama timekla vietné: https://www.riga.lv/Iv/rigas-
pilsetas-pasvaldibas-personas-datu-aizsardzibas-politika
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