NVO TIKLOSANAS PASAKUMS
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12. oktobris

11.00-12.00 2. stava telpds

NVO radosas darbnicas “No veca par jaunu”
un meistarklases biedriba “Pensionaru iespéju centrs”

"Galda spélu izaicinGjums”
biedriba “Rigas Sporta Veteranu klubs”

“Senioru deju daudzveidiba un iespéjas”
biedriba “Latvijas Senioru deju apvieniba”

12.30-13.30 zale

“Rigas aktivo senioru alianses” Atraktivas aktivitates spéles “Bingo” forma
iedvesmojosa nodarbiba
“Ass prats visu mazu”

Metodes un tehnikas labai fiziskai, garigai
un emociondlai formai

13.30-14.00 zale

Akordeonista Kaspara Gulbja Atspirdzindjumi un sirsnigas sarunas
muzikals sveiciens
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RTGA NVO nams, Riga, leriku iela 43A
Visi interesenti laipni aicinati
leeja briva



