
 

 

Projekts „ Iecietības pieredze sociālajam riskam pakļautajiem Rīgas pilsētas 

jauniešiem” /Projekts tiek līdzfinansēts Rīgas domes Izglītības, kultūras un sporta 

departamenta Sabiedrības integrācijas programmas ietvaros” 

 

Interaktīvais seminārs speciālistiem  „Dzīvesspēka pieeja psihosociālajā darbā 

ar sociāla riska jauniešiem” 

Dienas kārtība interaktīvajam semināram 08.10.2020. /6 ak/stundas 

Vieta-Biedrība “ Resiliences centrs”, Rīga, Elizabetes iela 31, sētas māja, 3.stāvs 

Laiks Laika sadalījums pa norisēm 

10.00-10.15 Savstarpēja iepazīšanās un interaktīva pasūtījuma veidošana 

10.15-11.30 Aktualitātes darbā ar jauniešiem Rīgas pilsētā. Programmas  sociālā 

riska jauniešiem, jauniešu vajadzības. Jauniešu līdzdalības un 

pēctecības principi socialās atstumtības riska mazināšanai.. 

Resiliences jeb dzīvesspēka pieeja darbā ar jauniešiem, pieredzes 

stāsti. 

11.30-11.45 Kafijas pauze 

11.45-12.45 Interaktīvas metodes darbā ar jauniešiem, dzīvesspēka resursa 

atmodināšana. 

12.45-13.15 Pusdienas  pauzīte 

13.15-15.00 Līdzdalību veicinošu aktivitāšu attīstīšanas iespējas savā 

profesionālajā vidē un starpnozaru sadarbībā . Iespēju laukums 

Dzīvesspēkam. 

15.00-15.30 Atgriezeniskās saites veidošana par semināra ieguvumiem 



 

 

 

 


